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Acerca de

DBT Latinoamérica

La DBT fue creada por la Dra. Marsha Line- (
han. Behavioral Tech se fundé en el ano 2002
como subsidiaria del Instituto Linehan con el
objetivo de entrenar profesionales en salud

mental que trabajan con casos severos y com-

lejos usando métodos compasivos y cientifi-
ente validados.

atlnoamérica es la Gnica 1instituciéon en
Latina y Espana afiliada a Behavior-
compromiso esta en diseminar la
ando profesionales en salud

tro del territorio de habla hispana

- , DBT
meérica y Espana. Fué fundada LATINO
ablo Gagliesi hace 10 anos. AMERICA
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¢Qué es la Terapia Dialéctica Conductual?

La Terapia Dialéctica Conductual es una inter-
vencion multicomponente e interdisciplinaria di-
rigida al tratamiento ambulatorio de pacientes
con conducta suicida cronica, ansiedad y de-
presion recidivante, problemas de desregulacion
emocional y resistentes a tratamiento usual. Ac-
tualmente es considerado el tratamiento de elec-
c16n para Trastorno Limite de Personalidad y un
Tratamiento Basado en Evidencias para Trastor-
nos por Abuso de Sustancias, Trastornos de Con-
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ducta Alimentaria y Trastorno Bipolar, entre
otros.La DBT es un programa de tratamiento
multimodal, que integra psicoterapia individual,
entrenamiento en habilidades en grupo, entre-
namiento a familiares, allegados y miembros de la
comunidad, gestion de crisis e intervenciones
telefénicas.

Es flexible porque promueve los tratamientos am-
bulatorios, aunque fue probado también en espa-
cios comunitarios abiertos y cerrados — incluso
carceles -, unidades de 1ngreso psiquiatrico y es-

cuelas.
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¢Quién puede tomar el entrenamiento?

-Profesionales en salud mental, legalmente habil-
itados a la practica profesional que incluya a la
psicoterapia y que tengan interés en trabajar con
personas que presenten problemas de desregu-

lacion graves y riesgo suicida.

-El entrenamiento esta dirigido a grupos o equi-
pos de al menos 3 integrantes que tengan interés .
de trabajar juntos o que ya lo estén haciendo. |
-Para aquellos terapeutas individuales interesa-
dos, se les ofrecera formar un equipo durante el
entrenamiento que debera sostenerse con su com-
promiso durante toda la formacion. La confor-
macion de dichos equipos sera consultada con

cada participante. Si fueran 2 participantes que
desean realizarlo juntos, pueden enviar la inscrip-'
c16n grupal a modo de considerar la participacion
de forma conjunta al integrarlos en un nuevo_

equipo.



www.itecoc.com info@itecoc.com SEDE ACAPULCO

Descripcion del Entrenamiento Intensivo en DBT

El entrenamiento se encuentra dividido en dos se-
manas, y un acompanamiento de mentores duran-
te el proceso de formacion. Entre la primera y se-
gunda fecha los equipos deberan realizar una
serie de actividades para el afianzamiento de los
contenidos desarrollados. El compromiso es hacer
todo lo posible para que el entrenamiento funci-
one y por lo tanto tu Equipo. No se trata sélo de
las horas compartidas durante las semanas, sino
también del trabajo que se realiza entre las sema-
nas. El entrenamiento se calcula en unas 80
horas académicas entre las dos semanas presen-
ciales, esperamos que otro tanto de tiempo te

lleve poner en marcha un tratamiento estandar

de DBT en tu RC. El compromiso incluye re-
uniones periodicas con tu equipo de trabajo, al

menos una semanal de no menos de una hora, en

formato presencial, telefonico o virtual. Durante

la 1ra. Parte y en las Tareas los orientaremos

Mpara realizarlas.
E
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5.2. FUNCIONES DEL TRATA-

Contenidos generales: MIENTO ESTANDAR

5.3. NIVELES DE DESORDEN &
1. El Desarrollo de DBT ETAPAS DEL TRATAMIENTO
2. Las Bases de DBT 5.4. OBJETIVOS PRIMARIAS
2.1. CIENCIA CONDUCTUAL DEL TRATAMIENTO
2.1.1. Antecedentes Cientificos de 5.4.1. OBJETIVOS de la Etapa 1
DBT 5.4.1.1. OBJETIVOS de la Terapia
2.1.2. Los Datos en DBT Individual
2.2. PRACTICA ZEN/CONTEM:- 5.4.1.2. OBJETIVOS del Entre-
PLATIVA namiento en Habilidades
2.3. PRACTICA 5.4.1.3. Objetivos del Coaching
2.4. VISION DIALECTICA DEL (Telefénico, Ambiental, Etc.)
MUNDO 5.4.1.4. Objetivos de la Farmaco-

3. El1 Modelo Subyacente terapia

3.1. SUPUESTOS 5.4.1.5. Objetivos de Pacientes
3.2. MODELO DE TRATAMIENTO Agudos Hospitalizados

DE DEFICIT DE HABILIDADES
4. LA TEORIA BIOSOCIAL
5. Estructura del Tratamiento
5.1. EQUIPO DE CONSULTORIA
DBT

ENTRENAMIENTO INTENSIVO
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Contenidos generales:

5.5. Objetivos SECUNDARIOS
(DILEMAS DIALECTICOS)

6. Proveyendo DBT: Un Resumen
7. Poniendo en Marcha el Trata-

miento

8. 7.1. LA PRIMERA SESION DE
DBT

7.1.1. Pre tratamiento

7.1.2. Terapia Individual

7.2. Grupo de Entrenamiento en
Habilidades

7.3. PRIMERAS 4 SESIONES IN-
DIVIDUALES EN DBT

7.4. PRIMERAS 2 SESIONES DE
ENTRENAMIENTO EN HABILI-
DADES

7.5. ORIENTACION AL TRATA-
MIENTO

7.5.1. Registros

7.6. EVALUACION Y MANEJO DE
RIESGO SUICIDA

7.7. ESTRATEGIAS DE CRISIS

7.8. VALIDACION: COMPROME-
TIENDO AL PACIENTE

7.9. SOLUCION DE PROBLEMAS
7.9.1. Analisis en Cadena y de Solu-
cion de la Conducta

7.9.2. Entrenamiento en Habilidades
7.9.3. Modificacién Cognitiva

7.9.4. Procedimientos de Exposicion
7.9.5. Manejo de Contingencias
7.9.5.1. Observando los Limites
7.9.6. Didacticas, Orientacion, Com-
promiso

7.10. ESTRATEGIAS DIALECTICAS
7.11. SESIONES DE TERAPIA EN
CURSO
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Contenidos generales:

9. Sesiones Extra

Ultimas Sesiones
10. Ajustando el Estilo al Momento:
Estrategias de Estilo
11. Manejando el Mundo Externo del
Consultante: Manejo de Caso
12. Protocolos & Estrategias Especia-
les de Tratamiento
12.1. POSTVENCION SUICIDA
12.2. CONDUCTAS QUE INTERFIE-
REN CON LA TERAPIA: ESTRATE-
GIAS
12.3. ESTRATEGIAS TELEFONICAS
12.4. ESTRATEGIAS DE TRATA-
MIENTO AUXILIARES
12.5. ESTRATEGIAS DE RELACION
12.6. PROTOCOLO DE EXPOSICION
FORMAL

Solicita tu liga
por WhatsApp

al: +52 7441591183

O a los correos:
info@itecoc.com
academia@dbtlatinoamerica.com

Llena el formato

Una vez que te has registrado te
enviaremos el formato de in-
scripcién individual y el formato
de inscripcién grupal. Si te vas
a inscribir con un equipo debes
diligenciar la inscripcién grupal
y cada miembro del equipo
debe diligenciar la inscripcién
individual.

ENTRENAMIENTO INTENSIVO EN TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL




LOS CUPOS SON LIMITADOS

WWW.Itecoc.com

Las inscripciones deben enviarse diligenciadas por
medio de este correo electronico academica@dbtlatinoamerica.com

Cuando se presente un equipo, es importante designar un coordi-
nador de dicho equipo, quien serd el interlocutor con DBT Latino-
américa. El coordinador deberd enviar en un mismo correo, el
formato de inscripcién grupal y los formatos de inscripcién indi-
vidual de cada uno de los miembros del equipo.

Es importante que tengas en cuenta que la recepcién de solici-
tudes de inscripcién no necesariamente significa la aceptacién.
Las solicitudes serdn evaluadas individualmente por los En-
trenadores y Mentores.

Puedes enviar la Inscripcion hasta el lunes 28 de Noviembre de 2020
La aceptacién serd remitida a partir del miércoles 1 de Diciembre de 2020
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AMERICA DBT ifECOC WhatsApp: 7443822136
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