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“Perfil de Ingheso “Perfil de Egheso-

e Personal docente. ® Implementara los propdsitos generales
de la educacion socioemocional en una
e Conocimiento general sobre educacion planeacion didactica.
y comprension lectora de articulos
generales. ® Contara con habilidades basicas para
implementar las cinco dimensiones de la
e Necesidad de implementar la Educacion educacion socioemocional en un saldon
socioemocional en el aula . de clases vy clases en linea.

e Habilidades basicas para el manejo del e Aplicara habilidades basicas para la pla-

equipo de coOmputo, y software de neacion didactica, actividades vy la ela-

comunicacion virtual. boracion de materiales para trabajar
cada una de las dimensiones socioemo-
cionales.

N A
Metsdologia del curso-

Los asistentes cursaran a través del Campus Virtual de ITECOC, en dicho IcampUs :
podrds acceder a los diversos materiales y ejemplos de planeaciones didacticas;
mismos que corresponden a las sesiones de los dos moédulos mencionados en el
programa, una vez visualizados, la clase en vivo por la plataforma Zoom con dura-
cion de dos horas, deberan proceder a realizar los ejercmos de comprobacion. .
tedrica.

Una vez inscrito, ingresard a un Grupo Exclusivo de Facebook por ei cual pﬁbdré
interactuar como comunidad y de igual forma, se le propormonara una clave de
acceso personalizada al Campus Virtual de ITECOC
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El participante conocera los propositos generales de |la educacion socioemocional
para disefiar programas con un enfoque pedagogico, y desarrollara una interven-
cion docente y trabajo con estudiantes considerando los indicadores de logro acor-

des a las necesidades de su grupo.
Horas de acceso al Campus Virtual de ITECOC:
Horas de trabajo individual: 10 horas

Horas en vivo por Zoom: 6 horas
Duracion total: 36 horas
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Curso- de [nduccion - Ghupo prisado de Facebook

Trasmisiéon de Bienvenida y

2 de Septiembre Psic. Eden Medina

Presentacion de los Cursan- 18:00 a 20:00 hrs de Ia Director General
tes (Participacion opcional) Ciudad de México

2 ! 5 de Septiembre Psic. Guadalupé' CE_E“"ID'DE .
Introduccion al contenido 18:00 a 20:00 hrs de I3 Docente’ G
Ciudad de México SR g i

r

Conociendo mi Campus | ‘Psic: Madelen Nikaido

" 5 de Septiembre : ) ; :
Virtual de ITECOC 18:00 & 20:00 Fire.db (o Adminitradora del Ca.n;tpusl v

(Participacion opcional) Ciudad de Mekics Virtual de ITEEOC
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Dimensiones socioemocionales
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Objetivo general:

El participante conocera los propo-
sitos generales de |la educacion so-
cioemocional para disehar progra-
mas con un enfoque pedagdgico, vy
desarrollara una intervencidon do-
cente vy trabajo con estudiantes con-
siderando los indicadores de logro
acordes a las necesidades de su

grupo.

Objetivo general:

Crear un programa que contenga
las cinco dimensiones que guiaran el
enfoque pedagodgico y las interac-
ciones educativas en linea y en el
salén de clases.

Adaptar los principios, procedimien-
tos y técnicas para el desarrollo del
autoconocimiento en los alumnos.

Planear una sesion utilizando los
principios, procedimientos y técni-
cas para el desarrollo de la autorre-
gulacion en los alumnos.

Proponer una sesion utilizando los
principios, procedimientos y técni-
cas para el desarrollo de la autono-
mia en los alumnos.

Formular una planeacion utilizando
los principios, procedimientos y téec-
nicas para el desarrollo de la empa-.
tia en los alumnos. |

Desarrollar los principios, procedi-
mientos y técnicas para fomentar la

colaboracion entre los alumnos. .
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1. Necesidades socicemocionales consecuencias del

aislamiento por covid-19. Inlclo de accezo
2_ldentificacion de las necesidades especificas en el @
al curso en el

salon escolar.
3. Dimension de Autoconocimiento, su aplicacion Campus Virtual:
7 de Septiembre

Contenido-

mediante el disefio de actividades en linea y en el
aula.

3.1 Atencion

3.2 Conciencia de las propias emociones

3.3 Autoestima

3.4 Aprecio y gratitud

3.5 Bienestar

4 _Autorregulacion, su aplicacion mediante el disefio

Clases en vivo:

de actividades en linea y en el aula. 15y 22

4.1 Metacognicion

4.2 Expresion de las emociones de Septlembre
4 3 Regulacion de las emociones

4.4 Autogeneracion de emociones para el bienestar 6 }.13

4.5 Perseverancia

5. Autonomia, su aplicacion mediante el disefio de de Octubre

actividades en linea y en el aula.

2.1 Iniciativa personal G_uada_lupe campns ﬁ.ﬂ}l"El’E i

5.2 Identificacién de necesidades y busqueda de Licenciada en psicologia por la

LTI Universidad de las Américas,

5.3 Liderazgo y apertura ; ' :

5.4 Toma de decisiones y compromisos Maestria por el Instituto Mexica-

Sl TCacks ALy _ T no de T.C.C. y cuenta con certifi-

6. Empatia, su aplicacion mediante el disefio de f " ]

actividades en linea v en el aula. Caclion dEI Inﬂtltutﬂ Albert E”lS-

6.1 Bienestar y trato digno hacia otras personas Actualmente es fundadora de

6.2 Toma de perspectiva en situaciones de desacuer- } A NS

VoL S Avyuda Psicologica Cognitivo

6.3 Reconocimiento de prejuicios asociados a la Conductual Docente en el He-

diversidad L - g ‘ :

6.4 Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren roico colegio militar y el Institu- o T
exclusion o discriminacién to de Posgrado en Psicoterapia : Y

6.5 Cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza i otk ! 7l ¥
6.6 Diseno de infografias, actividades en linea y en el CDQHItIVD Conductual. Yot ; :

aula aplicadas a la dimension especifica.

7. Colaboracion, su aplicacion mediante el disefio de i ; .
actividades en linea y en el aula. | . %
7.1 Comunicacion asertiva AR 4
Responsabilidad ' ' : -
Inclusién

Resolucion de conflictos
Interdependencia. _ . _ e E £
Disefio de infografias, actividades en linea vy en &l o X : Y it AT
aula aplicadas a la dimension especifica. ] . : ' _ , . .
8_Integracion de las cinco dimensiones en una pla- . : - AT : i : :

neacion didactica i ik . ' T ; L B
l | . I . : | * ) y | : ; .




Coastss:

399°° MXN Antes del 2 de Septiembre
499°° MXN Después del 2 de Septiembre

FORMAS DE PAGO:

1. Realizar su deposito o transferencia
2. Directamente desde nuestra pagina web
3. Solcitando liga de pago por PayPal o Mercado Pago

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

En cualquiera de las tres formas de pago es importante enviar su compro
bante al correo: cursoonline@itecoc.com para que se le remita una ficha
de mscrui:)r:mn v culminar su proceso para poder generarle su clave de

acceso al Campus Virtual de ITECOC.

CDatas bancaniss

BANCO HSBC '
$ﬂzﬁt§':LnE;uciaI: ITECOC - INSTITUTO DE TERAPIAS COGNITIVO CONDUC- .

Numero de cuenta: 4062498316
Clabe interbancaria: 021261040624983161
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INSTITUTO DE TERAPIAS
COGNITIVO CONDUCTUALES

cursoonline@itecoc.com
www.itecoc.com
Oficina: (744) 4401920
Cel: 744 344 4877
744159 1183




