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Dirigido a: Estudiantes o profesionales de la Licenciatura de Psicología y/o Psiquiatría  
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Un programa innovador, único en la República Mexicana y aún costo accesible 

Nuestro Diplomado en Terapias Contextuales busca que las y los participantes comprendan 

los principios de aprendizaje y de conducta que rigen el comportamiento, desarrollen 

habilidades terapéuticas para aplicar las Terapias de Tercera Generación conociendo los 

principios de aprendizaje que subyacen las intervenciones. 

En este programa contaremos con un equipo docente conformado por el equipo completo 

de ITECOC; El Psic. Edén Medina, el Psic. Julio Hernández, Jorge Díaz, Raymundo González y 

Daniel Nuñez. 

 

 

Programa 

Módulo l: Principios de aprendizaje y de conducta  

Módulo ll: Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) 

Módulo lll: Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) 

Módulo IV: Psicoterapia Analítica Funcional (FAP) 

Módulo V: Prácticas de ACT y FAP 

Módulo Vl: Activación Conductual para la Depresión (AC) 

Módulo Vll: Practicas de AC 

Módulo Vlll: Terapia de Interacción Padres e Hijos (PCIT) 

Módulo lX: Introducción a la Terapia Dialéctica Conductual (DBT) 

Modulo X:  Practica de habilidades DBTD 

Módulo Xl: Terapia Integral de Pareja (PCIT) 

Módulo Xll: Presentación de casos clínicos  
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Metodología: Al ser un programa teórico-práctico, el alumnado recibirá lecturas 

previas a cada módulo, esto con la finalidad de comenzar profundizar en aspectos teóricos 

y que la clase del mes sea para revisar aspectos conceptuales, disipar dudas y el 

entrenamiento de habilidades clínicas, se contará con material impreso, 15 días después de 

la sesión mensual el docente tendrá un conversación online de una hora a dos con el grupo 

de alumnas/os para esclarecer dudas, posterior a cada modelo de terapia el estudiante 

habrá de diseñar un protocolo general y presentar al finalizar un caso clínico. 

 

Generalidades 

Duración del Diplomado: 12 meses (180 horas teórico-prácticas) 

Sesiones: Un Domingo al mes 

Horario: De 9:00 –19:00 Hrs. 

Inicio: 19 de Abril de 2020 

Colegiatura mensual: $1,500 sin IVA  

Inscripción: $1000 (incluye membresiá de descuentos, playera, carpeta 

personalizada y lapicero corporativo) 

 

Sede: Colegio Angloamericano 

Coordinación académica : (646) 2408983 

 

Proceso de inscripción: 

• Solicitar ficha de inscripción, llenar a mano, escanear y enviar baucher de 

depósito de inscripción al correo: ensenada@itecoc.com con copia a 

info@itecoc.com  

• Presentar en la primera clase; Copia de INE y comprobante de estudios  

Cuenta institucional bancaria: 

Banco HSBC 

ITECOC - INSTITUTO DE TERAPIAS COGNITIVO CONDUCTUALES SA de CV 

Número de cuenta: 4062498316 

Clabe interbancaria: 021261040624983161 

Número de tarjeta: 4741 7630 0062 3982 

mailto:ensenada@itecoc.com
mailto:info@itecoc.com
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Equipo Docente 

Psic. Julio A. Hernández - Lic. en Psicología por la Universidad Autónoma de Guerrero (UAGro). Maestría en Terapia 

Cognitivo Conductual en Salud Mental y Familia por el Instituto de Psicoterapia Cognitivo Conductual de Hidalgo. 

Certificación en TREC, Primary y población Infantojuvenil por el Albert Ellis de Nueva York. Diplomado en Terapia Cognitivo 

Conductual nivel básico y avanzado por el Instituto Vida Racional. Curso de Especialización en Terapias Contextuales por 

MICPSY. Intervención Contextual en Ansiedad por Terapias contextuales.Com. Curso de Terapia Integral de Pareja por 

Terapias Contextuales.Com. Terapia de Aceptación y Compromiso por el Grupo ACT Argentina. Terapia de Aceptación y 

Compromiso en población infantojuvenil por ETCI, Argentina. Curso de ABA en Trastornos del Neurodesarrollo por CETEIN 

Argentina. Actualmente cursando el Master en Terapias de Tercera Generación 

Edén Medina - Psicológo de Educación Especial desde hace 10 años y Psicoterapeuta. Cuenta con Maestria en Terapia 

Cognitiva Conductual en Salud Mental y Familia, Diplomado en Terapia Cognitiva Conductual, Diplomado en Comunidad 

Terapeutica para las adicciones, Certificados por el Albert Ellis de Nueva York en TREC Nivel Primary e Infanto-juvenil, 

Entrenamientos en Terapias Contextuales; Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) por Grupo ACT Argentina, ACT en 

Infanto-juvenil por Fundación ETCI Argentina, Terapia Integral de Pareja y Activación Conductual para la Depresión por 

TerapiasContextuales.Com, Activación Conductual para la Depresión por Grupo ACT Argentina, Validación por la Dra. Paula 

Quintero, Curso de Especialización en Terapias Contextuales por MICPSY-Madrid, Cursos de Procesos Básicos por Jose Olid 

y Modificación de Conductas en Trastornos del Neurodesarrollo por CETEIN Argentina. Actualmente cursa el Master en 

Terapias Contextuales de ITACA con título propio de UDIMA e inscripto en el Master de ABA España. 

Psic. Jorge Alberto Díaz Dávila - Licenciado en Psicología, actualmente maestrante en Psicoterapia Cognitivo Conductual 

en Salud Mental y Familia por el Instituto de Posgrado en Psicoterapia Cognitivo – Conductual, Diplomado en Trastorno 

Infantiles y Discapacidad Intelectual, Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual en niños(as) y adolescentes, Diplomado 

en Salud Mental., Curso Everyday Parenting: The ABCS of child rearing, Curso ADHD. Everyday Strategies for Elementary 

Students; Curso Autism Spectrum Disorder. Ha recibido entrenamiento en Terapias Contextuales ACT, TIP, AC y ACT 

aplicada en población infantojuvenil, Curso de especialización en Terapias Contextuales por MICPSY, Cuenta con 

Workshop en Técnicas de Modificación de Conductas en Trastornos del Neurodesarrollo, Workshop Principios, procesos 

y habilidades terapéuticas. 

Psic. Raymundo González Terrazas- Lic. En Psicología, actualmente cursa el Posgrado en Psicoterapia Cognitivo 

Conductual en Salud Mental y Familia por el Instituto de Posgrado en Psicoterapia Cognitivo Conductual, Psicoterapeuta 

en la práctica privada, especialista en el tratamiento de la depresión, cuenta con Diplomado en Trastornos Infantiles y 

Discapacidad Intelectual, Diplomado en Terapia Cognitivo Conductual nivel básico y avanzado por el Instituto Vida 

Racional, Curso de Terapia Racional Emotiva Conductual en niños y adolescentes. Ha recibido entrenamiento en Terapias 

Contextuales: Terapia de Aceptación y Compromiso, ACT aplicada en población Infantojuvenil por Grupo ETCI, Argentina. 

Activación Conductual para la Depresión (AC), Terapia Integral de Pareja (TIP) por Terapias Contextuales, España. Curso 

Intensivo Intervención en psicotraumatología. Actualmente inscrito al Master de ABA España. 

 

Psic. Daniel Nuñez - Lic. en Psicología, actualmente cursa el Posgrado en Psicoterapia Cognitivo Conductual en Salud 

Mental y Familia por el Instituto de Posgrado en Psicoterapia Cognitivo Conductual, Psicoterapeuta en la práctica privada, 

ha recibido entrenamientos en modificación de conducta en el contexto clínico y educativo, principios, procesos y 

habilidades terapéuticas, Activación Conductual para la Depresión, Terapia Integral de Pareja, ABA en trastornos del 

neurodesarrollo y Curso de especialización en Terapias Contextuales por MICPSY. 

 


