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PROGRAMA

1. Introduccion a la practica clinica.
1.1. La practica clinica psicologica frente a otros modelos de tratamiento.

1.2. La (in)utilidad de los sistemas diagnosticos: DSM y CIE.
1.3. La clinica en el siglo XXI: nuevos modelos terapéuticos, explicaciones de los procesos
de cambio.

2. El analisis funcional de la conducta.

2.1. Qué es el andlisis funcional: morfologia y funcién.

2.2. La conducta como interaccion.

2.3. Como se hace un analisis funcional.

2.4. Diseno y planificacion del tratamiento a partir del analisis funcional.

3. Intervencion: el cambio a través de la interaccion verbal.
3.1. La conducta verbal.
3.2. La terapia como ocasion para la ocurrencia de procesos de aprendizaje.

3.3. La interaccion clinica y sus consecuencias: la empatia, la relacion y la alianza terapéutica.
Habilidades del terapeuta.

3.4. Funciones de la conducta verbal del psicélogo.

3.5. Conductas clinicamente relevantes y actividades clinicamente relevante.




OBJETIVOS

El objetivo general de este workshop es contextualizar la actuacion terapéutica como una
interaccion eminentemente verbal que permite la ocurrencia de los procesos de aprendizaje
que son responsables del cambio clinico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Entender la practica clinica dentro de un modelo verdaderamente psicologico.
- Aprender a analizar funcionalmente la conducta de los clientes que solicitan ayuda psicologica.

- Clarificar la intervencion psicolégica a través de los procesos de aprendizaje que se ponen en
marcha en el contexto clinico a través de la interaccion terapéutica.

- Conocer las funciones de la conducta verbal del terapeuta y su aplicacion para la terapia
psicologica.

« Redefinir conductualmente las habilidades del terapeuta y aprender a manejarlas para optimizar
la intervencion clinica.




INTRODUCCION

La Modificacion de conducta nacié fuertemente asentada en unas bases experimentales de las que se derivaron
el conjunto de técnicas que la componen; sin embargo, con el paso de los afios y la urgencia derivada de la
necesidad de atender una creciente demanda de actuacion clinica, las técnicas se fueron alejando de su base
experimental, con el consiguiente debilitamiento de la disciplina.

En los afios 90 se inicia un profundo proceso de analisis y revision de los principios fundamentales de la
Modificacion de conducta y se establecen unas pautas que guiaran a partir de este momento la investigacion en
el campo clinico, con el objetivo Ultimo de saber como y por qué funcionan las técnicas de tratamiento. Siguiendo
esta linea, se pueden establecer cinco pilares de la terapia psicologica:

1. El analisis funcional como la herramienta esencial y caracteristica del tratamiento.

2. El analisis de la conducta verbal durante la interaccion terapéutica, de modo que lo que se dice en sesion se
considera una conducta clinicamente relevante. El lenguaje se considera el mecanismo que permite traer el
presente hechos pretéritos, que de esta forma adquieren una funcionalidad actual.

3. Se considera que el contexto clinico es un contexto natural en el cual se dan los problemas psicologicos, de
modo que se pueden tratar directamente (en vez de considerarse, como hasta ese momento, un contexto artificial
donde se habla de problemas que ocurren fuera del mismo.

4. La relacion terapéutica es un proceso interactivo susceptible de analisis vy que permite la ocurrencia de
mecanismos de cambio (operaciones conductuales basicas), que son terapéuticos en si mismos.

5. La conducta encubierta, también llamada cognitiva, tiene las mismas caracteristicas y puede ser abordada de
la misma forma que la conducta manifiesta.

6. Desde nuestra perspectiva, un psicologo cuando hace clinica consigue poner en marcha una serie de procesos
de aprendizaje (tanto pavlovianos como operantes) que dan lugar a la aparicion de nuevas conductas, mas
adaptativas, en el cliente. Y estos procesos de aprendizaje ocurren a través (aunque no exclusivamente) de la
interaccion verbal que tiene lugar durante la sesion terapéutica. Estos procesos de aprendizaje, responsables en
ultima instancia del cambio clinico, ocurren independientemente del conocimiento que tengamos de ellos. Si el
psicologo los conoce, la probabilidad de que dichos procesos ocurran y den lugar a cambios deseados sera mayor
y la intervencion sera mas eficaz; si, por el contrario, el clinico los desconoce, los procesos se daran igualmente,
aunque quizas con mas demora o con menor control por parte del psicologo. Para conseguir que estos procesos
de aprendizaje actuen en la direccion deseada el psicélogo ha de hacer previamente el anélisis funcional del
problema. Atendiendo a la funcionalidad de la conducta del cliente dicho problema puede ser explicado y
podemos disefiar y aplicar las técnicas de intervencion apropiadas. Por otra parte, la situacién clinica se considera
un contexto natural en el que se dan los problemas en la misma forma en que pueden aparecer en el contexto
extra-terapéutico; en este sentido, la situacién terapéutica se constituiria en un contexto Unico donde establecer
contingencias de reforzamiento y de castigo sobre las propias conductas objetivo de tratamiento.
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Eminencia mundial en el marco de la Psicoterapia, una cientifica que se encuentra inmersa en los laboratorios
de investigacion y a suvez en |a practica psicoterapéutica. Doctora en Psicologia por la Universidad Auténoma
de Madrid, Psicdloga Clinica reconocida por el Ministerio de Educacion y Ciencia y Psicologa Especialista en
Psicoterapia reconocida por la European Federation of Psychologist’ Association. Es profesora titular del area
de Personalidad, Evaluacion y Tratamientos Psicoldgicos en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Autonoma de Madrid y acreditada como Catedratica. Desde su creacion, en el afio 1991 hasta el afio 1996
dirigié el area clinica del Servicio de Psicologia Aplicada de la UAM. Asi mismo, ha sido directora del Programa
de Doctorado en Ciencia de la Conducta de la Universidad Autonoma de Madrid desde 2001 hasta su
extincion. Desde el afio 1997 dirige el Master de Modificacion de Conducta del Instituto Terapéutico de Madrid
(ITEMA), donde también ejerce como psicéloga clinica. Su carrera investigadora ha abarcado diversas areas
(adicciones, psicologia de la salud, violencia domestica...) y en la actualidad se centra en el analisis de la
interaccion verbal entre terapeuta y cliente durante la terapia psicologica, con el objetivo de identificar los
procesos de aprendizaje implicados en el cambio clinico. Es directora del grupo ACOVEO (Grupo de
investigacion para el analisis de la conducta verbal en contextos clinicos con metodologia observacional), un
equipo compuesto por investigadores de diversas universidades nacionales e internacionales y especialistas
en psicologia clinica, cuyo objetivo principal es estudiar los procesos que explican el cambio terapéutico a
traves del analisis de la interaccion verbal en contextos clinicos. Asi mismo, dentro de esta misma linea de
investigacion, ha dirigido los proyectos “Analisis de las variables asociadas al cambio comportamental en
contextos clinicos: estudio de la conducta verbal en el proceso terapéutico” (Convocatoria 1+D 2007), “Estudio
funcional de la interaccion verbal entre terapeuta y cliente durante el proceso terapeutico” (Convocatoria I+D
2010) y “Estudio funcional de la interaccion clinica en pacientes diagnosticados de enfermedad mental”
(Convocatoria 1+D 2016). Ha realizado numerosas aportaciones a decenas de congresos tanto nacionales
como internacionales y es autora de varios libros y capitulos de libros y sus publicaciones en revistas
cientificas revisadas por pares, tanto nacionales como internacionales, superan ampliamente el centenar
(Behavior Therapy, Psychotherapy Research, International Journal of Cognitive Therapy, Conductual.
International Joumnal of Interbehaviorism and Behavior Analysis, Behavior Modification, Clinical Psychology &
Psychotherapy, Psicothema, entre otras muchas. Ha llevado a cabo actividades de revision mas de diez
revistas especializadas y forma parte del comité editorial de cuatro importantes revistas en su area de estudio.
De las diversas conferencias invitadas que ha impartido a lo largo de su trayectoria académica, es de destacar
por su especial relevancia, ;la titulada Why Do Psychological Treatments Work? An Analysis of Leaming
Process That Underlie or Explain Clinical Change, en el marco de la 6th International Conference of Association
for Behavior Analysis (ABA), que tuvo lugar en Granada en 2011. En los ultimos doce afios ha dirigido nueve
tesis doctorales sobre interaccion verbal en el campo de la clinica psicoldgica, aplicando la metodologia
observacional en todos los estudios. En 2010 le fue concedido, junto a otros miembros de su equipo, el premio
de psicologia Rafael Burgaleta por su estudio “Aproximacion al estudio funcional de la interaccion verbal entre
terapeuta y cliente durante el proceso terapéutico”.
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