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INTRODUCCION OBJETIVOS

La Terapia Dialéctica Conductual (DBT) se desarrollé originalmente para personas

Encontrar una serie de verbalizaciones en comun que pueden presentarse en

altamente suicidas y luego para personas que cumplian con criterios de TLP, la teoria consultantes con desregulacién emocional, concretamente en aquellos que

que se creo para explicar estas problematicas es la teoria biosocial la cual se baso oresentan riesgo suicida y plantear asi una clasificacion de morfologias de

en la premisa de que tanto el suicidio como el TLP son, en esencia, trastornos de .. e e : :
P R ’ ’ conductas verbales suicidas, esto nos permitira eficientar el manejo del riesgo

desregulacion emocional (Linehan, 2021), por lo tanto el comportamiento suicida en suicida desde la Terapia Dialéctica Conductual,

sus diversas topografias puede darse cuando una persona se ha desregulado, de

acuerdo con Linehan et al. (2007) (la desregulacion emocional es “la incapacidad,

: : : : Hipotesis 1: Los conflictos interpersonales que se pueden dar en los distintos
iIncluso cuando se lo intenta seriamente, para cambiar o regular las claves, las

: : ambientes de las personas podrian estar relacionados con la alta sensibilidad
acciones, las respuestas verbales y no verbales emocionales cuando esto es

necesario”, por ello parte de la DBT esta orientada entrenar una serie de habilidades. SO

La Teoria Biosocial supone que uno de los factores que influyen para que se de la Ripotesis 2: Expenimentar frecuentemente emocionss catalogadas como

desregulacion, es la la vulnerabilidad emocional, la cual se define por las siguientes desagradables puede estar relacionado con el comportamiento suicida.

caracteristicas: 1) muy alta sensibilidad a los estimulos emocionales, 2) una Hipotesis 3: Los conflictos interpersonales con los padres y las madres en
respuesta muy intensa a los estimulos emocionales y 3) un retorno lento a la calma comparacion con los de relaciones laborales hacen mas probable el

emocional una vez que ha sido inducida la excitacion emocional (Linehan, 2003). comportamiento suicida.

METODO

Como muestra se utilizaron grabaciones de 271 sesiones de consultantes que habian presentado conducta suicida en los ultimos 30 dias antes de su primera cita, cada

grabacion tuvo una hora de duracion aproximadamente, dichas grabaciones corresponden a 7 consultantes (6 mujeres y 1hombre) de las cuales se seleccionaron las 3
primeras sesiones de 5 consultantes, de una se tomaron dos sesiones y de otra participante cuatro sesiones, las grabaciones fueron transcritas a texto utilizando sitios
web. Para el proceso de codificacion de palabras se utilizo el ATLAS. ti siguiendo las fases:

Ciclo 1. - Codificacion abierta. Se procedid a codificar palabras relacionadas con estados emocionales, situaciones, personas y otras que se mencionan en
episodios de crisis.

Ciclo 2. - Codificacion selectiva. Se fusionaron codigos que tenian significados semejantes.

Ciclo 3. - Construccion de categorfas. Con base a la teorfa biosocial se establecieron tres categorias (alta sensibilidad emocional, alta reactividad a los estimulos y
ambiente invalidante) y se agruparon cédigos que tuvieran relacion en cada una de ellas.

Ciclo 4. - Se analizaron los codigos concurrentes de las categorias .

Ciclo 5. - Se presentaron transcripciones de las morfologias de la conducta verbal suicida en las respectivas categorias y sus codigos asociados.

RESULTADOS
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CONCLUSION

El sistema de morfologias de conductas verbales suicidas resultado de esta investigacion, podria ser util para el disefio de una guia que permita ayudar a Psicologos y Psicélogas que se introducen
en DBT a fin de que tengan claridad hacia qué temas (categorias y cédigos) puedan orientar las preguntas concretas de evaluacion, esta gufa podria ser un complemento al Protocolo L-RAMP, a la
vez permitira de igual forma tener nocion de las posibles verbalizaciones suicidas que pueden obtener como respuestas y a partir de ello proceder a la intervencion momento a momento en la sesion.
Los conflictos con las madres y padres, asi como laborales tienen una mayor coocurrencia con el estado emocional, especificamente con aquellas que verbalizan palabras tales como estrés,

sentirse mal, miedo, depresion y enojo, esto afirma que pueden ser ambientes invalidantes, la relacion con los padres y las madres en comparacion con situaciones laborales muestran mayor
A
coocurencia con el codigo conflicto, por lo tanto podria catalogarse al ambiente familiar un espacio en donde puede haber mayor invalidacion. Expresiones verbales como sentir carga, enojo, @

X

sentirse mal, crisis coocurren con quitarse la vida, esto parece indicar la relacion que existe entre las emociones con el comportamiento suicida.
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INTRODUCCION OBJETIVOS

El suicidio es la tercera causa de muerte para los jovenes de edades comprendidas entre los 15

N - ) , , , |dentificar verbalizaciones en comun que pueden llegar a presentar consultantes con
y los 19 anos, el 79% de todos los suicidios se produce en paises de ingresos bajos y medianos , o . . - » )

, - _ _ resgo suicida a fin de disenar una clasificacion de categorias de conductas verbales
(OMS, 2019), estos datos ponen en relieve una problematica que requiere ser atendida vy la o . - > . y
. , . : . : : , suicidas que permitan sentar las bases para eficientar la evaluacion e intervencion
Psicologia como ciencia que estudia la conducta no esta exenta de analizar dicho fendmeno, de

acuerdo con Ortega (2018) “el suicidio visto desde el condicionamiento operante puede ser terapelitica.

explicado como una conducta de escape, esto es, la emision de una respuesta que se

encuentran bajo el control de estimulos llamados aversivos” (p.77), sin embargo el suicidio es H1: Las verbalizaciones que emiten os sujetos en el contexto terapeutico pueden ser

una de las formas del espectro de la conducta suicida el cual en concordancia con Buitrago expresiones relacionadas con el deseo de quitarse la vida.

(2011) “se inicia en el momento en que comienzan los pensamientos sobre como quitarse la vida, H2: Las emociones que los sujetos experimentan como aversivas pueden estar
pasa por la realizacion de los primeros intentos suicidas, con un incremento gradual de la relacionadas con el comportamiento suicida.

letalidad del intento, hasta lograrlo” (p. 63), los pensamientos en relacidén a quitarse la vida H3: Las emociones que se experimentan como aversivas pueden estar relacionadas con
pueden aparecer en el dia a dia de los sujetos, son un predictor distal de un intento vy diversas situaciones que se presentan en el ambiente.

consumacion del suicidio” (Gelaye et al., 2016), la identificacion de estos pensamientos
mediante las verbalizaciones en el contexto terapéutico son utiles para la intervencion
terapeutica orientada a la prevencion del suicidio.

METODO

Como muestra se utilizaron grabaciones de 271 sesiones de consultantes que habian emitido alguna topografia de la conducta suicida en los ultimos 30 dias antes de su primera sesion, cada

grabacion tuvo una hora de duracion aproximadamente, dichas grabaciones corresponden a 7 consultantes (6 mujeres y 1 hombre) de las cuales se seleccionaron las 3 primeras sesiones de 5
consultantes, de una se tomaron dos sesiones y de otra participante cuatro sesiones, las grabaciones fueron transcritas a texto utilizando un sitio web. Para el proceso de codificacion de
palabras se utilizd el software de investigacion cualitativa ATLAS.1i siguiendo las siguientes fases:

Ciclo 1. - Codificacion abierta. Se procedio a codificar palabras relacionadas con elementos del ambiente tales como personas, situaciones o lugares, emociones, sensaciones, pensamientos y
aquellas que hacian referencia a topografias de la conducta suicida.

Ciclo 2. - Codificacion selectiva. Se fusionaron codigos que tenian significados semejantes.

Ciclo 3. - Construccion de categorias. Con base a la triple relacion de contingencia se clasificaron verbalizaciones suicidas que anunciaban antecedentes, conducta publica/privada y
consecuencias, se agruparon codigos que tuvieran relacion con cada una de dichas categorias.

Ciclo 4. - Se analizaron los codigos co-ocurrentes de las categorias para afirmar o descartar las hipotesis presentadas en esta investigacion.

Ciclo 5. - Se clasificaron las categorias de conductas verbales suicidas, con sus codigos mas frecuentes y algunos ejemplos de sus morfologias.
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CONCLUSION

Los resultados obtenidos sintetizan las palabras que mayormente verbalizaron los consultantes que habian estado en riesgo suicida, con ello se logro establecer un sistema de \§(
=

categorias de conductas verbales suicidas (verbalizaciones anti-terapéuticas), el cual sienta una base para el desarrollo de futuras investigaciones, siendo una de ellas las
iInvestigaciones de procesos en consultantes con riesgo suicida, por otro lado, con base a las categorias y co-ocurrencias de codigos identificados se podrian disefar instrumentos de
evaluacion (escalas y entrevistas semi-estructuradas) del comportamiento suicida a fin de mejorar la intervencion terapéutica.
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