
Diplomado
TERAPIA DE

ACEPTACIÓN Y
COMPROMISO

“Construye junto a tus consultantes
una vida más significativa”



Durante este programa especializado de la mano de
referentes internacionales comprenderás las bases
de la ACT y desarrollarás o refinarás habilidades
clínicas que te ayudarán a que tus consultantes
logren una vida significativa y con sentido.
 
Durante nuestra metodología de 6 meses estarás
inmerso/a en clases interactivas en modalidad online,
sesiones de consejería de casos en formato grupal,
brindando atención terapéutica en caso de contar
con cédula, retroalimentación por experto en grupal y
tendrás la posibilidad de integrarte a nuestro
laboratorio de investigación.

¿Qué aprenderé en este

DIPLOMADO?

Modalidad: online
Traducción simultánea
del inglés al español



M Ó D U L O  1

MÓDULOS

Teoría de los Marcos Relacionales (RFT)
27 de enero del 2024 | 9:00 a 15:00 Hrs.
(CDMX)
Dr. Niklas Törrneke
Psiquiatra y Psicoterapeuta ACT, autor de los
textos “Aprendiendo TMR, “La metáfora en la
práctica clínica”, “Orientación en análisis
funcional clínico” y “Principios conductuales
para la práctica clínica”. 

Conversación clínica desde RFT
03 de febrero de 2024 | 11:00 a 15:00 Hrs.
(CDMX)
Dr. Matthieu Villate 
Es autor del libro “Dominando la
conversación clínica” y múltiples capítulos
y artículos.



M Ó D U L O  2

Contextualismo funcional 
24 de febrero de 2024 | 10:00 a 14:00 Hrs.
(CDMX)
Dra. Emily Sandoz 
Es coautora de tres libros sobre ACT para los
problemas con la alimentación y la imagen
corporal, junto con capítulos y artículos de
revistas sobre ACT, valores, relación terapéutica
y flexibilidad psicológica.

ACT un modelo transdiagnóstico para el 
abordaje del sufrimiento humano
23 y 30 de marzo de 2024 | 10:00 a 15:00
Hrs. (CDMX)
Dr. Juanjo Macías 
Es co-autor del texto “Fundamentos y
aplicaciones de FACT” así como de diversos
artículos.



M Ó D U L O  3
Múlt ip les apl icaciones

ACT en Rumia 
13 de abril de 2024 | 10:00 a 15:00 Hrs.
(CDMX)
Dr. Francisco Ruíz
Ha publicado más de 100 artículos científicos, en
2020 fue nombrado miembro honorario de la
ACBS.

ACT en Ira
27 de abril de 2024 | 10:00 a 15:00 Hrs.
(CDMX)
Psic. Manuela O´Conell
Entrenadora y supervisora de pares ACT. Autora
de artículos y del texto “Una vida valiosa” y co-
autora de “Cuaderno de trabajo para la ira
basado en ACT”.

ACT focalizada en Depresión 
11 de mayo de 2024 | 10:00 a 15:00 Hrs.
(CDMX)
Dra. Jessica Zapata
Co-autora de un estudio que busca evaluar las
propiedades psicométricas del Cuestionario de
Fusión Cognitiva en población mexicana y
Directora de CITESAM.



M Ó D U L O  4

ACT en duelo 
11 de mayo de 2024 | 10:00 a 14:00 Hrs.
(CDMX)
Psic. Ivonne Corona
Psicoterapeuta Clínica con jóvenes y adultos
con trastornos afectivos, trastornos de
ansiedad, duelo y conducta suicida.
Co-autora del libro: Duelo: Tratamiento basado
en la terapia de aceptación
y compromiso (ACT). Manual Moderno. (2017)

Supervisión de habilidades terapéuticas
25 de mayo y 15 de junio de 2024 | 10:00
a 15:00 Hrs. (CDMX)
Dr. Juanjo Macías 
Es co-autor del texto “Fundamentos y
aplicaciones de FACT” así como de diversos
artículos.



M Ó D U L O  5

ACT con Adolescentes
22 de junio de 2024 | 10:00 a 15:00 Hrs.
(CDMX)
Psic. Javier Mandil
Autor del libro “ACT para niñas y niños” de
editorial tres olas, co-autor de “ACT con
Adolescentes” y otros textos de Akadia.

Modelo DNA – V como herramienta 
clínica en ACT
29 de junio de 2024 | 10:00 a 12:00 Hrs.
(CDMX)
Dr. Gabriel Genisse
 Es un co-autor “Fonzo está furioso”, “Margarita
la temerosa” y otros textos de Psicoterapia
orientados a la población infantojuvenil.



¿QUÉ HACE ESPECIAL NUESTRA

METODOLOGÍA?
Durante 6 meses tendrás clases
online en directo (en caso de no
poder conectarte a la clase, esta
será grabada y se subirá en 7 días
hábiles a nuestro campus virtual) 01

Podrás acceder a todas las clases
grabadas durante 7 meses 02

EN NUESTRO CAMPUS ENCONTRARÁS

01 Cuadernillo de trabajo
para tomar notas 02 Diapositivas

03 Material para la
práctica clínica 04Lecturas

complementarias

05
Breve comprobación teórica de 10
preguntas con opciones múltiples,
en la cual tienes varios intentos
para mejorar tu puntuación



Bajo conducción
académica

60 horas

Práctica clínica* 10 horas

Retroalimentación por
docente en formato

grupal
10 horas

Consejería 20 horas

Trabajos individuales 20 horas
Reunión para el establecimiento los

equipos de consejería de casos:

Duración del
diplomado

Distribución de las
horas del diplomado

*La práctica clínica se puede realizar en caso
de contar con cédula profesional

120
horas

9 de marzo 2024 10:00 hrs CDMX

“Construye junto a tus
consultantes una vida

más significativa”



RESTO DE LOS PAÍSES

$14,000 MXN – 840 USD
fraccionado en:

Inscripción: 
$2000 MXN – 120 USD

Colegiatura mensual:
$2,000 MXN – 120 USD

(durante 6 meses)

COLOMBIA – CHILE

 
$800 USD

 fraccionado en:
Inscripción: 114 USD

Colegiatura mensual: 
114 USD

(durante 6 meses)

VENEZUELA - ARGENTINA

742 USD
 Fraccionado en:

Inscripción:  106 USD
Colegiatura mensual: 106 USD

(durante 6 meses)

Conoce nuestras

BECAS
Opción A



RESTO DE LOS PAÍSES

$12,600 MXN – 720 USD
Fraccionado en:

Inscripción: $2000 MXN
– 120 USD

Primer pago: $3,533
MXN - 200 USD

Segundo pago: $3,533
MXN - 200 USD

Tercer pago: $3,533
MXN - 200 USD

COLOMBIA – CHILE

 
681 USD 

Fraccionado en:
Inscripción: 120 USD

Primer pago: 187 USD
Segundo pago: 187 USD

Tercer pago: 187 USD

VENEZUELA - ARGENTINA

621 USD 
Fraccionado en:

Inscripción: 120 USD
Primer pago: 167 USD

Segundo pago: 167 USD
Tercer pago: 167USD

Opción B



RESTO DE LOS PAÍSES

$11,900 MXN – 700 USD
Al pagar en una sola

exhibición

Si eres de México
puedes pagar con

Tarjeta de Crédito a
Meses sin Intereses

COLOMBIA – CHILE

660 USD

Al pagar en una sola
exhibición

VENEZUELA - ARGENTINA

620 USD
Al pagar en una sola exhibición

Opción C

MÁS ELEGIDO



MÉXICO 1

2EXTRANJERO

Si eres de la República Mexicana
puedes realizar tu pago por
transferencia bancaria a la
siguiente cuenta:

Banco: BBVA Bancomer
Razón Social: NAVIERO INSTITUTO
DE CIENCIAS Y DESARROLLO DE
COMPETENCIA SC
Número de cuenta: 0118450900
Clave interbancaria:
012261001184509004

Si eres del exterior de México
solicita tu link de pago de PayPal

PROCESO DE
INSCRIPCIÓN

 Es importante que envíes tu comprobante al correo: pagos@naviero.com.mx 

Contáctanos
(+52) 744 379 67 18

info@itecoc.com


