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TRAYECTORIA
Y LEGALIDAD

13 anos formando profesionales
Legalmente constituida en México
y Dubai. Experiencia, prestigio y
proyeccion internacional
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ACREDITACIONES
INTERNACIONALES

Algunos de nuestros programas son
acreditados por CIAC - Certificado
Internacional de Analisis de
Conducta.
Nuestro Mdaster es proveedor de
- contenidos de la International
~_Behavioral Analysis Organization




PIONEROS Y
NETWORKING

Somos pioneros en México, Dubai,
Abu Dabi, y en formaciones online
en Iberoamérica, llevando la
psicologia conductual mas alld de
fronteras. Contamos con sedes en
Acapulco y Querétaro. Hemos visto
surgir clinicas e institutos a partir
de nuestros espacios de
networking.
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INNOVACION
EDUCATIVA

Modelo formativo basado en
competencias clinicas, tecnologia
educativa de vanguardia y
laboratorio de investigacion en
interaccion verbal y Precision
Teaching.
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ALIANZAS DE
PRESTIGIO Y
COMUNIDAD

Mds de 21,000 profesionales
formados.

Alianzas con universidades,
organizaciones y organismos
internacionales como la Sociedad
Espanola de Andlisis de la
Conducta, la Universidad Andhuac
Querétaro, la Universidad Autbnoma
de Occidente, el Instituto

N Terapéutico de Madrid y QABA®

- (Qualified Applied Behavior Analysis
edentialing Board) n




VALIDEZ
CURRICULAR

iTECOC

Core
Competency

Obtén una Microcredencial
Internacional DBT Core
Competency, verificables en
Credly by Pearson, el estandar
internacional en reconocimiento
de competencias profesionales,
fortaleciendo tu perfil clinico con
credenciales digitales de
alcance global.



VALIDEZ
CURRICULAR

Validez curricular por ITECOC-
Instituto de Terapias
Conductuales y Contextuales,
con respaldo de ITECOC Global
Institute, Behavioral Training
(companiia registrada en Dubai).
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funcional y te formules de hipétesis.

Desarrolles habilidades clinicas para
intervenir en problemas como conducta
suicida, adolescentes, consumo de
sustancias, estrés postraumatico, todos
estos asociados a la desregulacion
emocional.




grupos de habilidades.

ﬂ(lnt_egres herramientas prdacticas como
~ coaching, registros conductuales,
validacion, andlisis de enlaces perdidos y
entrenamiento en mindfulness.

¢ Desarrolles habilidades para orientar a
familiares y allegados.
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* Implementar el modelo DBT en su
estructura estdndar e integrarlo con
poblaciones especificas (familiares, TUS,
Adolescentes, PTSD).

¢ Aplicar estrategias validadas como el AI_ Fl NALIZAR,

andlisis en cadena, entrenamiento en

habilidades, y de validacion emocional. PO D R\AS

* Coordinar o integrar equipos de consultoria
y liderar grupos de habilidades DBT.

* Participar en investigaciones sobre
procesos de aprendizaje asociados a la
DBT.

¢ Actuar con ética, precision clinica y
sensibilidad interpersonal ante contextos
de riesgo y sufrimiento emocional.
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NUESTRO
PROGRAMA




Psic.

LUCIA
DODERO

BASES CONDUCTUALESY
ESTRUCTURADELADBT

Introduccidn a DBT y Teoria Biosocial
Supuestos y Filosofia de DBT
Supuestos sobre los consultantes
Supuestos sobre los terapeutas
Estructura Integral del Tratamiento DBT
Componentes del tratamiento
Funciones del tratamiento

Etapas del tratamiento

Jerarquia de objetivos

Pretratamiento y Construccién del
Compromiso

¢ Definicidbn de conductas problema

¢ Validacion en DBT

Andlisis en Cadena y Andlisis de Solucién

Fechas: 21y 28 de noviemlbre de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)
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JUANPABLO
BOGGIANO

HABILIDADES CLINICAS

Tratamiento como contexto:

DBT standard y tratamiento individual
Manejo de contingencias.

Moldeamiento Y validacion

Conducta problema, funciones, extincion y
programa de reforrzamiento diferencial.

e Contingencias aversivas: Retirar calidez,
reparacion, vacaciones de tratamiento y
cuestionar relaciones de estimulos.

Fechas: 5y 19 de diciembre de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)
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JESSICA
ZAPATA

ilECOC
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ABORDAJEDEL
RIESGO SUICIDA

¢ Conceptos bdsicos y conceptualizacion:
Suicidalidad, definiciones de conducts suicidas y
modelo socioconductual

¢ Factores, evaluacién y manejo: Protocolos de
evaluacién, manejo ambulatorio, rumia, coaching,
habilidades de supervivencia a la crisis.

¢ Equipo de consultoria: ¢Qué es, como funcionay
como se estructura?

Fechas: 16 de enero de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)
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JESSICA
ZAPATA

ilECOC
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EQUIPODE _
CONSULTORIA

¢ Fundamentos de la Consultoria Conductual en DBT
e Estructuray Funcionamiento del Equipo de
Consultoria

Caracteristicas del equipo DBT

Agenda de consultoria

Adherencia al Modelo

Prevencién del Burnout

Fechas: 30 de enero de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)



7z X
7 i N
9 SO
7 i /X X
: j

)
FRANCO

MIGUEL A
SOTELO

HABILIDADES
ESENCIALESDBT Y
¢COMOUSARLAS?

e Introduccién y habilidades mindfulines: Qué es el
rupo de habilidades y como funciona. / Mente
sabia, habilidades “qué”y “como”.

e Efectividad interpersonaly regulacidon emocional:
DEARMAN, AVES, VIDA, verificar hechos y accion
opuesta.

¢ Habilidades de tolerancia al malestar: Aceptas,
calmate con los cinco sentidos, media sonrisay
mManos dispuestas

Fechas: 13y 27 de febrero de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

ilECOC
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MANON
MORENO

PARAFAMILARESY
ALLEGADOS

¢ Introduccion a la familia: TLP y desregulacion
emocional, afectaciones en la familia y family
connections.

¢ El proceso de un grupo para familias: Objetivos
de terapia para familiares, estructura de las
sesiones en family connections.

e Autocuidado del cuidador: Autocuidado,
afectaciones en el cuidador y casos hipotéticos.

Fechas: 20 de marzo de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)
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HERBERT
GRENETT

DBTEN ABUSODE
SUSTANCIAS

e Introduccion a DBT - TUS: Modelos explicativos,
comorbilidad TLP-TUS, investigaciones DBT-TUS

e Adaptaciones DBT-SUD: Abstinencia dialéctica,
estrategias de apego, habilidades para
adicciones.

e Estructurando el tratamiento: Sesiones iniciales,
per-tratamiento, estrategias de compromiso y
andlisis en cadena

Fechas: 27 de marzo de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

ifECOC
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LESLY
FIORELLA

VARGAS

DBTENESTRES
POSTRAUMATICO

e Caracteristicas clinicas de TEPT(vision
funcional)

Invalidacion traumdtica: qué es, cdmo opera
Andlisis en cadena (pasos prdcticos)
Habilidades DBT aplicadas al TEPT

Exposicion (segura, faseada, con DBT)

Fechas: 10y 24 de abril de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

ilECOC
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LESLY
FIORELLA
VARGAS

DBTCON
ADOLESCENTES

¢ Introduccion y adaptacién de DBT: Evidencia
empirica, como se originan y mantienen los
TCA, modelos explicativos y patrones
dialécticos.

¢ Estructurando el tratamiento: Fases y metas en
DBT, jerarquia de objetivos, aliementacion
consciente.

¢ El proceso de tratamiento: Evaluacion multiaxial,
exploracion previa al programa, andlisis en
cadena, registros, coaching y tx auxiliares.

Fechas: 15 de mayo de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

ilECOC
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SOLDE
GUIL

ifECOC

DBT ENPROBLEMASDELA
CONDUCTA ALIMENTARIA

¢ Introduccion y adaptacién de DBT: Evidencia
empirica, como se originan y mantienen los
TCA, modelos explicativos y patrones
dialécticos.

¢ Estructurando el tratamiento: Fases y metas en
DBT, jerarquia de objetivos, aliementacion
consciente.

¢ El proceso de tratamiento: Evaluacion multiaxial,
exploracion previa al programa, andlisis en
cadena, registros, coaching y tx auxiliares.

Fechas: 19y 26 de junio de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)
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JUNIOR

GOMEZ

Coordinador Académico

Ocho sesiones de 60

ifECOC

minutos durante
rzo y abril de 2027
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GRUPO DE PRACTICAS DE
HABILIDADES DE DBT

Se conformardan equipos autodirigidos para que
durante dos meses entrenen habilidades de DBT.
Previamente se llevard acabo una sesion de
organizaciéon y donde explican detalladamente
la dindmica de prdcticas.

Realizar esta actividad implicard hacer una
memoria de préacticas de competencias en un
formato especifico para obtener la
microcredencial internacional DBT Core
Competency
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Un afo de acceso a
nuestro innovador
campus virtual.

Ocho meses de
formaciéon

Cuaderno de trabajo
descargable + lecturas
complementarias.

Clases en vivo en zoom

En caso de no poder con
clase se graba y podrds
el campus siete dias habil
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Posibilidad de participar
en nuestro laboratorio de
investigacion

Acompanamiento mediante
Study House de ITECOC.

Evaluacion por médulo: a
10 preguntas en el campus, en cada
modulo. :

Medimos el aprendizaje e
momentos: Inicio, 3y 6 m

Son preguntas de situac [
andlogas en las que se evidencia
conocimientos sobre pr ios d
conducta.
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emitida por ITECOC, instit
legalmente constituida e
ITECOC Global Institute, o
constituida en Dubai.

¢Qué recibiras al finalizar
el programa?

s r
internacional Ad#o*o
Competency, la cual cu c

Ademdas, recibira
codigo Unico de verific
de Credly, la plataform
digitales utilizada por un
empresas de prestigio inte
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IMPULS Tg PERFILPR

CERTIFICACIONES <
CONSEJO NACIONAL DE ZACION

CERTIFICACION DE COMPETENCIAS LABORALES
(CONOCER) DE LA SECRETARIA DE EDUCACION

PUBLICA (SEP). ,

-
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en los tres sngulentes
Estandares de Competencia (EC):

EC 0938:

Prestacion de medidas de
atencién y ayuda inmediata a
personas en situacion de
victima.
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de prestaderes de servicio
Entidad de Certificacion y Evaluacion sieiesiais

profesionales en uno, dos o incluso
en los tres siguientes
Estandares de Competencia (EC):

EC1097:

Implementacién del apoyo
psicolégico de primer contacto
a personas afectadas por
fendmenos perturbadores.
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en los tres siguientes
Estandares de Competencia (EC):

EC 1158:

Desarrollo de habilidades
socioemocionales y
metodologias para
implementarlas.
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Proceso opcional de
certificacion

Las personas interesadas en certificarse en el
EC , deberd seguir el siguiente proceso:

Manifestacion de interés

La persona interesada deberd manifestar su interés
antes del 28 de febrero de 2027 y realizar el pago de
$3,000 MXN, correspondiente al médulo de
alineaciéon al estandar. Para ello deberd enviar un
correo electrénico a: certificacion@itecoc.com.

Moédulo de alineacién al estandar

Por cada estdndar de competencia al que se desee
aspirar, serd necesario cursar un médulo adicional de
alineacidn, disefiado especificamente para preparar
a la persona participante para el proceso de
evaluacidon y certificacion. Este mddulo tiene una
duracién aproximada de 10 a 12 horas. Las fechas se
confirman en agosto.
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Proceso opcional de
certificacion

Proceso de evaluacion
Una vez concluido el médulo de alineacién, la
persona aspirante deberd ser evaluada por un
evaluador acreditado, con quien ITECOC mantiene
convenio.
El proceso de evaluacidén tiene una duracion
aproximada de tres horas e incluye:
* La presentacidon de un portafolio de evidencias.
* La demostracion de las competencias
establecidas en el estandar.

Emision del certificado

En caso de resultar competente, se iniciardn los
procesos administrativos ante CONOCER — SEP para la
emision del certificado oficial. Para este tramite se
deberd realizar un pago adicional de $2,000 MXN.
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LOMPRTAMERTAL

clausura en las instalaciones de
Querétaro, donde se otorgard el
certificado de CONOCER-SEP.

Aclaracion institucional
ITECOC no emite certificados
CONOCER-SEP, no utiliza el
logotipo de CONOCER en
constancias con validez
curricular.

Los modulos de alineacion, asi
como el proceso de evaluacion
y certificaciéon, estard a cargo
de Centros Evaluadores
acreditados y evaluadores
independientes autorizados
por CONOCER-SEP, con |los
cuales ITECOC colabora.
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Becas

*Al pagar en una sola exhibicion obtienes tres
regalos, uno de ellos es el acceso online al Walden
Dos Experience en Madrid - Nuestro VI Congreso en
Terapias Conductuales y Contextuale.

*Los valores ya incluyen IVA.

SIN BECA

$15,400 MXN

896 USD

770 EUR
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
unsovoraco I unsoropaco [N unsoropaco [N unsoiopaco JR unsoioPaco.
$4,999 MXN $5,999 MXN $6,999 MXN $7,999 MXN $9,999 MXN
287 USD 349 USD 403 USD 466 USD 582 USD
247 EUR 330 EUR 337 EUR 450 EUR 500 EUR
OPCION 2 OPCION 2 OPCION2 OPCION2 OPCION2
(s mewsuaupaoes [ o wensuauioaes [ s wewsuatoaoes [l & winsuauoaves [ & weNsuaLDADES
$999 MXN $1,199 MXN $1,299 MXN $1,499 MXN $1,699 MXN
59 USD 64 USD 70 USD 74 USD 82 USD
50 EUR 55 EUR 60 EUR 65 EUR 75 EUR




Modalidad A: Transfiere a la cuenta bancaria y envia tu
FORMAS DE PAGO SI ERES comprobante al WhatsApp: +52 221246 46 77

DEL EXTERIOR DE MEXICO

Modalidad B: Tarjeta de crédito (al pagar en un solo
pago), solicita tu link en el nimero de WhatsApp.

Datos bancarios:

SIERESDEL |
EXTERIOR DE MEXICO:

Modalidad C: Solicita por WhatsApp tu link de pago

de PayPal o Stripe.

Modalidad D: Realiza tu pago por Western Union.

Banco: BBVA Bancomer
Razdén Social: ITECOC - Instituto de Ciencias de la
Conducta y Humanidades S.C

NUmero de cuenta: 0118450900

Clave interbancaria: 012261001184509004
Concepto: Tu nombre




Equipo Docente

DIPLOMADO DBT

No son tendencias pasajeras; son
profesionistas que han dejado huella en
la formacién de miles de profesionales.




Autor del primer libro en castellano sobre
Terapia Dialéctico Conductual. Entrenador
oficial en DBT por Behavioral Tech (BTECH)
durante mds de ocho anos. Referente en la
formacién de equipos DBT en Latinoamérica,
con amplia experiencia en entrenamiento,
supervision e implementacion del modelo en
distintos contextos clinicos.



Doctora por la UNAM. Cuenta con formacidon
especializada en Terapia Cognitivo -
Conductual, Activacién Conductual, Terapia de ﬁ
Aceptaciéon y Compromiso (ACT) y Terapi
Dialéctica Conductual (DBT), donde también
se desempefia como entrenadora de
habilidades. Con mdas de 15 afios de
experiencia clinica, es especialista en el
tratamiento del Trastorno Bipolar, Depresion,
Ansiedad y Trastorno Limite de la Personalidad.
Ha sido docente en diversas universidades de
prestigio y es miembro del Sistema Nacional
de Investigadores. Actualmente dirige el N
CITESAM, centro dedicado a la atencién y y
formacion especializada en salud mental.




Fundadora de DBT-Madrid. Doctora en
Psicologia Clinica y de la Salud cum laude por
la Universidad Auténoma de Madrid (UAM).
Graduada en Psicologia por la UAM y con
habilitacién sanitaria por la Universidad
Complutense de Madrid (UCM). Especialista en
Terapia Dialéctica Conductual, combina
prdctica clinica, docencia y formacién
especializada en el modelo DBT, contribuyendo
activamente a su desarrollo y consolidaciéon
en Espana.




Psicologo y cofundador de DBT Roots (hoy
Contextual Roots). Cuenta con formacién
avanzada en Terapias Contextuales (CIPCO),
ACT y Terapia Dialéctica Conductual (DBT) por
Behavioral Tech y DBT Iberoamérica,
incluyendo sus aplicaciones en adolescentes
(DBT-A) y en trastornos de la conducta
alimentaria. Posee experiencia clinica
significativa en el trabajo con adolescentes y
adultos con desregulacién emocional.




Mdster en Terapias Contextuales por el Madrid
Institute of Contextual Psychology (MICPSY) y
especialista por la Universidad de Almeria
(Espana). Es cofundadora de DBT Roots
(Contextual Roots), donde ejerce como
terapeuta DBT y entrenadora de habilidades
para adolescentes, adultos y familias. Ha
completado entrenamientos intensivos en DBT
y sus adaptaciones (trastornos alimentarios,
trauma complejo y abuso de sustancias)
mediante Behavioral Tech Institute y DBT
Iberoamérica.




Cuenta con formacién especializada en
Terapia Dialéctica Conductual (DBT) avalada
por instancias internacionales de referencia.
Realiz6 el Foundational Training in Dialectical
Behavior Therapy (DBT) impartido por DBT
Latinoamérica y el Linehan Institute Behavioral
Tech, en Santiago de Chile (2016-2017), lo que
le permitié adquirir entrenamiento formal en el
modelo desarrollado por Marsha Linehan.
Posteriormente, ha complementado su
formacién con entrenamientos avanzados y
actualizaciones clinicas en DBT.



adolescente.

Se formé6 en Radically Open Dialectical
Behavior Therapy (RO DBT) a través de
Radically Open, y realizé un posgrado en
Psicoterapia Infantojuvenil, complementando
su trayectoria con diversas formaciones
especializadas en el tratamiento de los
trastornos de la conducta alimentaria.

A lo largo de su carrera profesional se ha
dedicado a la atencién clinica de
adolescentes y adultos con problemas
alimentarios. Ha formado parte de equipos
especializados en DBT y RO DBT como
terapeuta individual, ademdas de impartir
talleres dirigidos a consultantes, familias y
adolescentes.
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Psicoterapeuta con amplia trayectoria
clinica, académica y directiva.

Es una de las precursoras en la
implementacion y difusién de DBT en el
Pera.

Cuenta con formacién especializada en

DBT, trauma, conducta suicida, mlndfulness §
y otras terapias contextuales.

Docente, supervisora y coordinadora :
académica en instituciones de América

Latina y Europa.
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