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Trayectoria y legalidad

Estamos constituidos legalmente
en México con escritura publica
526373 y registros en el Servicio de
Administracién Tributaria.
Llevamos 12 afios formando de
manera ininterrumpida,
consolidando un camino firme y
transparente.
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Innovacion educativa

En ITECOC creamos un modelo
educativo propio basado en
competencias clinicas.
Disponemos de una plataforma
tecnolégica innovadora, de
vanguardia y creativa. Asi como
laboratorio de investigacion
terapéutica que respaldan la
calidad de nuestra formacion.

Excelencia académica

N
El 80% de nu'es%i:o equipo docente
cuenta con Doctorado, ademads de
experiencia clinica e
investigadora.

Nuestros programas son
impartidos por profesionales que
unen ciencia, practica y pasion
por ensefar.

Acreditaciones

U e
Pioneros y networking
%

Somos pioneros en México, Dubai,
Abu Dabi y en formaciones online
en Iberoamérica, llevando la
psicologia conductual mas alla de
fronteras. Contamos con sedes en
Acapulco y Querétaro, y hemos
visto surgir clinicas e institutos a
partir de nuestros espacios de
networking.

QUIENES

SOMOS

Algunos de nuestros programas son acreditados por CIAC
- Certificado Internacional de Andlisis de Conducta.

Nuestro Mdster es proveedor de contenidos de la
International Behavioral Analysis Organization
(1BAO).
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Alianzas de prestigio y
comunidad

Validez curricular

Validez curricular por ITECOC,
constancia emitida por ITECOC
Global Institute empresa en Dubai.
Ademas, nuestros estudiantes
obtienen la insignia digital de
verificacion en Credly, utilizada
por universidades de prestigio
mundial.

Hemos formado a més de 21,000
alumnos/as. Contamos con
convenios con instituciones de
renombre como la Sociedad
Espafiola de Andlisis de Conducta,
la Universidad Auténoma del
Occidente, la Academia
Paraguaya de Psicologia
Cognitiva y Conductual, entre
otras.
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Modelo educativo
delITECOC

EDEN MEDINA

Director General

En los Ultimos meses he estado estudiando y analizando
la situacién actual de las formaciones online, y en cada
entrevistg, encuesta, supervisidon de casos, la constante
es: los nuevos terapeutas se sienten con dificultades
para aterrizar la teoria en la prdctica clinica real.

Por ello, he desarrollado C-CIInIC
MODELO DE COMPETENCIAS CLINICAS CONDUCTUALES.

C-CliniC

Modelo de Competencias
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ESTE PROGRAMA ES Eres Psicélogo/a, estudiantes de la misma o Psiquiatra y deseas
PARA TI SI... formarte en Terapia Dialéctica Conductual

Formarte como un profesional del modelo de Terapia Dialéctica
Conductual, capacitandote para que apliques estrategias clinicas

basadas en evidencia en el abordaje de conductas problema
’\ complejas, fortaleciendo tus competencias para intervenir en
contextos diversos y con poblaciones vulnerables, desde una
mirada funcional, validante y dialéctica.

BUSCAREMOS ' § Ql:lé. comprendas .Ios. fl:mc.lqmentos teoricos, filosoficos y
PREVIAMENTE clln-u_:os dela Terq!ola quletitlf:? Conductual (DBT).
LOGRAR: " » Apliques estrategias de andlisis en cadena como una forma de
hacer evaluacion funcional y te formules de hipotesis.
ﬂ « Desarrolles habilidades clinicas para intervenir en problemas
= ~——como conducta suicida, TCA, consumo de sustancias, estrés
postraumatico, todos estos asociados a la desregulacion
emocional.
o Participes en contextos clinicos simulados o reales mediante
equipos de consultoria y grupos de habilidades.
e Integres herramientas practicas como coaching, registros
conductuales, validacion, andlisis de enlaces perdidos y
entrenamiento en mindfulness.

o Desarrolles habilidades para orientar a familiares y allegados.

Implementar el modelo DBT en su estructura estandar e
integrarlo con poblaciones especificas (familiares, TUS, TCA,
PTSD).
e Aplicar estrategias validadas como el andlisis en cadenaq,
entrenamiento en habilidades, y de validacion emocional.
— e Coordinar o integrar equipos de consultoria y liderar grupos de
habilidades DBT.
o Participar en investigaciones sobre procesos de aprendizaje
asociados a la DBT.
e Actuar con ética, precision clinica y sensibilidad interpersonal
ante contextos de riesgo y sufrimiento emocional.
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Fechas 13y 27 deseptiemiore.
Horario: 10:00 a 1500 Hrs.
\ (CDMX)

ALGUNOS CONTENIDOS

o . . A9 ; T Psic. Juan Pablo Boggiano
» Introduccidony bases: Teoria del aprendizaje, filosofia zen, hipdtesis de las AMAREA

conductas problemas, teoria biosocial.

* Marco del proceso terapéutico: Pretratamiento, tratamiento, estrategias de
comMpromiso, registros, contingencias del modelo

» Estrategias de evaluacion: Andlisis en cadena, andlisis de enlaces perdidos,
estrategia de validacion, estilo terapéutico irreverente

HABILIDADES CLINICAS

Fechas. Ty 28 de octubre
Horario: 10:00 a 1500 Hrs.
(CDMX)

dclulo

ALGUNOS CONTENIDOS ) :
. g Ry . Psic.Juan Pablo Boggiano
e Tratamiento como contexto: DBT standard y tratamiento individual, manejo AMAREA
de contingencias.

Moldeamiento y validacion: Conducta problema, funciones, extincion y
programa de refuerzo diferencial.

Contingencias avertivas: Retirar calidez, reparacion, vacaciones de
tratamientoy cuestionar relaciones de estimulos.

ABORDAJEDELRIESGOSUICIDAY
EQUIPODECONSULTORIA

Fechas. 15y 22 de hoviembre
Horario: 10:00 a 15.00 Hirs.
(CDMX)

ALGUNOS CONTENIDOS .
Dra, Jessica Zapata

» Conceptos basicos y conceptualizacion: Suicidalidad, definiciones de Directora de CITESAM
conducts suicidasy modelo socioconductual

» Factores, evaluacion y manejo: Protocolos de evaluacion, manejo
ambulatorio, rumia, coaching, habilidades de supervivencia a la crisis.

» Equipo de consultoria: ; Qué es, como funciona y como se estructura?

‘ 1@; ’
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Fechas.6y13de d|C|em brE\/

Horario: 10:00 a 1500 Hrs.
(CDMX)

ALGUNOS CONTENIDOS
¢ Introduccién y habilidades mindfullnes: Qué esel gru Po de habilidadesy

como funciona./ Mente sabia, habilidades ' qué’y ‘como”.

 Efectividad interpersonaly regulamon emocional: DEARMAN, AVES, VIDA,
verificar hechos y accion opuesta.

» Habilidades de tolerancia al malestar: Aceptas, calmate con los cinco

sentidos, media sonrisa y manos dispuestas

Psic. Franco Sotelo

DBTPARAFAMILARES Y
ALLEGADOS

Fechas; 10 de enero de 2026
Horario; 9:00 a 1400 Hrs.
(CDMX)

ALGUNOS CONTENIDOS
Dra. Manon Moreno

¢ Introduccién a la familia: TLP y desregulacion emocional, afectacionesen la DBT Madrid

familia y family connections.

* El proceso de un grupo para familias: Objetivos de terapia para familiares,
estructura de las sesiones en family connections.

» Autocuidado del cuidador: Aucoduidado, afectaciones en el cuidadory

* Casos hipotéticos.

dculo

DBTEN ABUSODE SUSTANCIAS ‘ =
\

Fechas. 24 de enero
Horario; 10:00 a 1500 Hrs.
(CDMX)

ALGUNOS CONTENIDOS )
92 N - Psic. Herbert Grenett
¢ Introduccién a DBT - TUS: Modelos explicativos, comorbilidad TLP-TUS, Experto en adiccionesy
investigaciones DBT-TUS comunidades terapéuticas

» Adaptaciones DBT-SUD: Abstinencia dialéctica, estrategias de apego,
* habilidades para adicciones.
 Estructurando el tratamiento: Sesiones iniciales, per-tratamiento, estrategias

de compromisoy anadlisis en cadena
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Fechas 14y 21 de febrero -
Horario: 10:00 a 1500 Hrs.
(CDMX) |

ALGUNOS CONTENIDOS Psic. Lucia Dodero
Caracteristicas clinicas de TEPT(vision funcional) &
Invalidacion traumatica: qué es, como opera

Andlisis en cadena (pasos practicos)

Habilidades DBT aplicadas al TEPT

Exposicion (segura, faseada, con DBT)

e pendiente

DBTENPROBLEMASDELA
CONDUCTA ALIMENTARIA

Fechas: 14 de marzo
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs.
(CDMX)

ALGUNOS CONTENIDOS , ,
Psic. Lesly Fiorella Vargas

Introduccién y adaptacién de DBT: Evidencia empirica, como se originany Contextual Roots
mantienen los TCA, modelos explicativos y patrones dialécticos.

» Estructurando el tratamiento: Fasesy metas en DBT, jerarquia de objetivos,

* aliementacion consciente.

» El proceso de tratamiento: Evaluacion multiaxial, exploracion previa al

programa, analisis en cadena, registros, coaching y tx auxiliares.
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Ochomesesdeformacion

Unanodeaccesoanuestro
innovadorcampus virtual.

Clasesenvivoenzoom.
Encasode no poderconectarte, la
clase segrabay podréas visualizaro
enelcampussietedias habiles
despues

Acedeacontenidospara
emprenderoconsolidartu
consultoriomediante nuestra
suscripcion (finanzas, marketingy
mas).

irECOC

EVALUACION

Cuademode trabajo descargable +
lecturas complementarias.

Evaluacion porméodulo:
10 preguntas enelcampus, encada
modullo.

Acompafamientomediante Study
HousedeITECOC.

Distintas MasterClassgratisen
nuestrasuscripcion.



irfECOC

BECAS

PAGO DE CONTADO
$15,400 MXN
896 USD
ARBIL JUNIO AGOSTO
MAYO JULIO SEPTIEMBRE
BECA 50% BECA 10% 12 MENSUALIDADES
UN SOLO PAGO 12 MENSUALIDADES
$7,700 MXN $1,155 MXN $1,255 MXN
448 USD 65 USD 67 USD
BECA 20% BECA 40% BECA 30%
12 MENSUALIDADES  UN SOLO PAGO UN SOLO PAGO
$999 MXN $9,240 MXN $10,780 MXN

50 USD 539 USD 627 USD



