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Director General

En los Ultimos meses he estado estudiando y analizando
la situacidn actual de las formaciones online, y en cada
entrevistg, encuestq, supervision de casos, la constante
es: los nuevos terapeutas se sienten con dificultades para
aterrizar la teoria en la prdctica clinica real.

Por ello, he desarrollado C-ClInIC
MODELO DE COMPETENCIAS CLINICAS CONDUCTUALES

C-CliniC |

Modelo de Competencias

Nuestro compromiso Evaluacion de adquisicion de Practica viva

competencias (EAC)

C cuenta con
de estudio y consultoria de casos, donde el
je se nutre.

Decidimos acortar ese puente y crear imos el aprendizaje en tres momentos:

modelo que conecte la formacion onl io. I [

con la prdctica real. eses ‘
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| programa no las incluye)

El problema

C-CliniC El método
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INTRODUCCIONALA ACT DESDE
UNA PERSPECTIVA CONDUCTUAL

(CDMX)
ALGUNOS CONTENIDOS

Pendiente

ORIADELOS MARCOSRELAC
CONVSERSACION CLINICA

o Claves para identificar estimulos antecedentes,

ica Zapata

conductas de alejamiento y conductas de aproximacion que le
llevan hacia una vida significativa.
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ACT COMOMODELO TRANSDIAGNOSTICO
PARA EL ABORDAJE DEL SUFRIMIENTO

MUIVIANU

(CDMX)
ALGUNOS CONTENIDOS

e Background: ACT, investigacionesy zeitgeist.

NTRENAMIENTOENHABILDADES1:
ENTO PRESENTEYEXPLORA
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ACTCONADOLESCENTES
Fecha: 28 de marzo, 2026

Dr Gabril GenisT

e Bases del modelo DNA-V: teoria de la evolucion, contextualismo
funcional, teoria de los marcos relacionales y flexibilidad ‘
psicolégica en adolescentes.

¢ \alores y vitalidad como motor del cambio: como ayudar a los
Jovenes a conectar con lo que les importa. Ejercicios practicos
como Vitalityland y Zombieland.

capacidad de exploracion y aprendizaje.

¢ Integracion: la mirada del self y las relaciones. Aplicacion del
modelo DNA-V para construir amistades y vinculos sociales
solidos.

ACTPARA PADRES, MADRES
YTUTORES DE INFANTES

’ Psic. Javier Mandil

e Basesteodricasy criterio de normalidad destructiva.
« Principios metodologicos generales de ACT.
EvaluaC|on de S|tuac:|ones clinicas que precisan intervencion en

Procedimientos ACT adecuados a la idiosincrasia de los
consultantes jovenes.
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12 MENSUALIDADES
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