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Terapia de Aceptaciony
Compromiso

Intervenciones basadas en el andlisis de la
conducta. de la observacion a la intervencion

Inicio: 23 de enero de 2027 %
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INSTITUTE DE TERARI
DOV COABISTLALES

TRAYECTORIA
Y LEGALIDAD

13 anos formando profesionales
Legalmente constituida en Mé
y Dubai. Experiencia, prestigi

proyeccion internacional.

Instituto Universitario incorporado a la SEF
con RVOE de Maestria (Acuerdo 2026413
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ACREDITACIONES
INTERNACIONALES

Programas acreditados por
Certificado Internacional en
Analisis de Conducta (CIAC
Mdaster proveedor de la
International Behavioral £
Organization (IBAO).
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INNOVACION
EDUCATIVA

Modelo formativo basado en

competencias clinicas, tecnolg
educativa de vanguardia y
laboratorio de investigacio
interaccion verbal y Precisi
Teaching.
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INSTITUTE DE TERARI
DOV COABISTLALES

ALIANZAS DE
PRESTIGIO Y
COMUNIDAD

Mdas de 21,000 profesionales
formados.

Alianzas con universidades,
organizaciones y organism
internacionales como la S¢
Espafola de Andlisis de lc
Conducta, la Universidad
Querétaro, la Universidad Autéonon 1 E | __
de Occidente, el Instituto . '-ﬂ -
Terapéutico de Madrid y QABA® : ;
(Qualified Applied Behavior Analysis
Credentialing Board).
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PRESENCIA
INTERNACIONAL

ITECOC Global Behavioral Training
FZCO (Dubdi, Licencia 86960)

Congresos, talleres y actividag
académicas en Espaifay Em
Arabes Unidos
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Certificado con validez curricular como

VA I_I D E Z programa de formacion continua, emitido

por ITECOC Instituto Universitario,

c U R R I c U LAR institucion incorporada a la SEP con RVOE
de Maestria (Acuerdo 20264139).
Incluye codigo QR Unico y verificable para
consultar los contenidos cursados, los
modelos de intervencion, las

competencias desarrolladas y el claustro
docente.
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Obtén la Microcredencial
VALI DEZ Internacional en ACT Core
Competency verificable en Credly
CURRICULAR by Pearson, el estandar
internacional en reconocimiento de
competencias profesionales,

fortaleciendo tu perfil clinico con
credenciales digitales de alcance

ilobal.
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INVESTIGACION
CIENTIFICA

CONACYT), fortaleciendo la
integracion de esta formaciéon a la
trayectoria académica, cientifica y
profesional de nuestros
participantes.
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Comprender la ACT como un modelo

Pt

transdiagnéstico, identificando sus aplicaciones
clinicas en el abordaje del sufrimiento humano
en diferentes contextos.

Comprender habilidades terapéuticas
relacionadas con el momento presente, la toma
de perspectiva, la defusién y la accidon
comprometida, integrando vivencias
experienciales al aprendizaje.
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colégica y el desarrollo de valores y relaciones
saludables.
‘Desarrollar estrategias basadas en ACT para el
trabajo con padres, madres y tutores de infantes,
promoviendo la crianza flexible y la adaptacién
a las necesidades especificas de cada
consultante.

- Aplicar de forma integral ACT para generar
cambio clinico conductual a partir de la
relacional terapéutica.




INTRODUCCION

LUZ MARITZA
REYES ACOSTA

CONOCIENDO MI CAMPUS

Fecha: Viernes 22 de enero de 2027
Horarrio: 17:00 Hrs. (Horario CDMX)
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BASES DE LA TERAPIA DE ACEPTACIONYY
COMPROMISO

INTRODUCCION AL CONTEXTUALSMO
FUNCIONALY A LA TEORIA DE LOS MARCOS
RELACIONALES

Fecha: Sab 23 de enerode 2027
Horarrio: 9:00 a T:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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ALEJANDRA
SIERRA
MARTINEZ
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Profundizacion del Contextualismo
Funcionaly Teoria de los Marcos
Relacionadles

e Ciencia Conductual Contextual (CBS) y
contextualismo funcional.

¢ Definicidny propiedades de la “conducta
verbal” segln la RFT.

e Definicidn y tipos de conducta gobernada por
reglas (RGB) bajo los principios de la RFT.

¢ |Implicaciones de adoptar la vision del mundo
que plantea la CBS en la practican profesional.

Fecha: Sab 20 defebrero de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

% mecoc ITECOC ifECOC

INSTITLTE GE TERABIAS.
BT COMBUETULES
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Mtro.

PABLO

ACTCOMOMODELO TRANSDIAGNOSTICO
YPROCESOS DEFLEXIBILIDADE
INFLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

¢ ACT como modelo transdiagnéstico y
orientado a procesos

Flexibilidad e inflexibilidad psicoldgica
Procesos de flexibilidad psicologica
Procesos de inflexibilidad psicolégica
Integracion clinica y revision critica del
modelo

Fecha: Sab 27 de febrero de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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Mtro.

EDEN
MEDINA

ANALISIS FUNCIONAL CONTEXTUAL

* Claves para identificar estimulos
antecedentes

* Eventos privados con funcién aversiva

* Patron de evitacion experiencial como
clase de respuestas y estimulos
consecuentes

* LaMatrix como recurso clinico

Fecha: Sab 6 de marzode 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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DOCENTE
POR ASIGNAR

MATRIX

Fecha: un sdbado de marzo de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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Mtro.

JORGE
VALDIVIESO

EXPLORACIONDEVALORESY ACCION
COMPROMETIDA

* Introduccidn tedrica y funcional

* Evaluacion e intervencion clinica
experiencial

¢ Construccion de patrones de accion

* Manejo de obstdculos e integracion
clinica

* Prdctica guioda

* Integracion del proceso

Fecha: Sab 3 de abril de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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NANCY
ACOSTA

TOMA DEPERSPECTIVA

o Desarrolio del Yo-Concepto (historias y
etiquetas) al Yo-Proceso (atencion momento a
momento) y al Yo-Contexto (lugar donde
ocurren las experiencias).

* Evaluacion e Intervencion Inicial

Deteccion de claves deicticas en el discurso del
consultante.
Uso de metdforas

Profundizacién en el Yo-como-Contexto

Integracion con otros procesos del Hexaflex

Andilisis de casos e integracion clinica

Fecha: Sab 17 de abril de 2027
Horarrio: 10:00-15:00 (Horario CDMX)

Credly
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GUADALUPE
LEAL

RODRIGUEZ

FORMULACIéN DE CASOS DESDE EL
ANALISIS FUNCIONAL CONTEXTUAL E
INTEGRACION DE EJERCICIOS
EXPERIENCIALES ORIENTADOS A
PROCESOS DE FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA

¢ Formulacion de casos desde el andlisis
funcional contextual

e |dentificacion e integracion de procesos de
flexibilidad/inflexibilidad psicoldgica

¢ De la formulacién a los objetivos de
intervencion

e Integracion de ejercicios experienciales en
una propuesta de intervenciéon

e Prdctica conrole play

Fecha: Sab 8 de mayo de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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TONY
FERNANDEZ

DISENODE INTERVENCIONESACT

* De la conceptudlizaciéon alos objetivos y
al orden de trabajo

* Elrecorrido del tratamiento y sus
criterios de avance

¢ Delmensaije terapéutico al
procedimiento

* Diseno de la sesion y anticipacion de
obstdculos

Fecha: Sab 22 de mayo de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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Mtro.

AUGUSTO
EMILIO
MENDEZ
AGUIRRE

ACTEN SESION:
DELA OBSERVACIONCLINICAALA
INTERVENCION EN TIEMPO REAL

Fecha: Sab12dejunio de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

[ty



ACT CON ADOLESCENTES

Fecha: Sab 19 de junio de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (Horario CDMX)

Credly
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ACTPARAPADRES, MADRES Y TUTORES

e Bases tedricasy criterio de normalidad
destructiva.

e Evaluacion de situaciones clinicas que
precisan intervencion en relacion con figuras
parentales.

e Formulacion clinica: el hexaflex interaccional y
procedimientos orientados al desarrollo de la
crianza flexible.

¢ Evaluacion de situaciones clinicas que
precisan intervencion directa con el/la infante.

¢ Procedimientos ACT adecuados ala
idiosincrasia de los consultantes jovenes.

Fecha:Sab10dejulio de 2027
Horario: 10:00-15:00 (Hororio CDMX)
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Credly

TRABAJOFINALDE
EXPERTO (TFE)

Si deseas obtener un Titulo Propio Universitario de Experto en Terapia de
Aceptaciéon y Compromiso (ACT) con créditos ECTS (Sistema Europeo de
Transferencia y Acumulacién de Créditos), contamos con una ruta
académica especifica para optar por esta titulacion expedida por una
universidad espanola.

cQueéincluye el proceso?

Participacion online en un Seminario de Investigacion, donde
aprenderds a desarrollar una Revision Sistematica de la Literatura
(RSL). Las fechas se anunciardn posteriormente.

Elaboracién y defensa online de un Trabajo Final de Estudios (TFE),
basado en tu RSL.

Posibilidad de presentar tu TFE presencialmente durante el Walden
Dos Experience Madrid o Querétaro, y participar en la ceremonia
académica de clausura. Esta opcion es completamente voluntaria.

ITECOC cubrird tu acceso presencial al evento.
Unicamente deberds cubrir tus gastos personales de viaje y
hospedaje, si decides asistir.

Inversion adicional: $4,240 MXN.

Este proceso es adicional al costo de tu diplomado y esta
sujeto al cumplimiento de los requisitos académicos
establecidos para la obtencion del titulo propio
universitario.
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Un afho de acceso a
nuestro innovador
campus virtual.

Ejercicios
experienciales

Clases en vivo en zoom

En caso de no poder conectarte, la
clase se graba y podrds visualizarla en
el campus siete dias habiles después

Evaluacion por médulo:
10 preguntas en el campus, en cada
modulo.

Seis meses de formacion
Cuaderno de trabajo descargable +
lecturas complementarias.
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ITECOC Global E Beh, .
Ademads, quienes realicen |
de prdcticas reciben dos Mi edenciales

Internacionales de Credly.

i

OPCIONAL: Doble certificado (ITECOC
propio de universidad espafiola). Al con
se otorga el certificado de constanmc
correspondiente.

¢;Queérecibiras al finalizar el
programa?

el

OPCIONAL:
Impulsa tu perfil profe3|
certificacion oficial aval o]
Consejo Nacional de No aci
Certificacion de Compet s S
Laborales (CONOCER) de la Secretaria
de Educacién Pablica (SEP).
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Al finalizar tendrds la posibilidad de certificar tus
competencias profesionales el Estandar de
Competencia (EC) 1072:

FACILTACIONDEDINAMICAS
CONLAMETODOLOGIA DE
APRENDIZA.JEEXPERIENCIAL

én () Conocer G‘“'

Educacion

CONSTANCIA DE SITUACION PROFESIONAL

NISTA

COLEGIO DE PROFESIONISTAS
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Proceso opcional de
certificacion
CONOCER-SEP

Las personas interesadas en
certificarse en el EC, debera seguir el
siguiente proceso:

Manifestacion de interés

La persona interesada deberd manifestar su interés antes del 28 de
marzo de 2027 y realizar el pago de $3,000 MXN, correspondiente al
modulo de alineacién al estadndar. Para ello deberd enviar un correo
electronico a: certificacion@itecoc.com

Médulo de alineacion al estandar

Por el estdndar de competencia al que se desee aspirar, serd
necesario cursar un moédulo adicional de alineacién, disefado
especificamente para preparar a la persona participante para el
proceso de evaluacidon y certificacion. Las fechas de este médulo se
confirman posteriormente.

Proceso de evaluacion
Una vez concluido el mddulo de alineacién, la persona aspirante
deberd ser evaluada por un evaluador acreditado, con quien ITECOC
mantiene convenio.
El proceso de evaluacidn incluye:

e La presentacion de un portafolio de evidencias.

* La demostracion de las competencias establecidas en el estadndar.

Emision del certificado

En caso de resultar competente, se iniciardn los procesos
administrativos ante CONOCER — SEP para la emision del certificado
oficial. Para este trGmite se deberd realizar un pago adicional de
$2,000 MXN.
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Querétaro, donde se otorgard el
certificado de CONOCER-SEP.

Aclaracion institucional
ITECOC no emite certificados
CONOCER-SEP, no utiliza el
logotipo de CONOCER en
constancias con validez
curricular.

Los modulos de alineacion, asi
como el proceso de evaluacion
y certificacion, estard a cargo
de Centros Evaluadores
acreditados y evaluadores
independientes autorizados
por CONOCER-SEP, con |los
cuales ITECOC colabora.
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Becas

SIN BECA

$15,400 MXN

896 USD

770 EUR
BECA DEL 50% BECA DEL 42%
$7,700 MXN $999 MXN
448 USD 59 USD

385 EUR 50 EUR
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Modalidad A: Transfiere a la cuenta bancaria y envia tu
FORMAS DE PAGO SIERES comprobante al WhatsApp: +52 221 246 46 77

DEL INTERIOR DE MEXICO

Modalidad B: Tarjeta de crédito (al pagar en un solo
pago), solicita tu link en el nGmero de WhatsApp.

Datos bancarios:

SIERES DEL
EXTERIOR DE MEXICO:

Modalidad C: Solicita por WhatsApp tu link de pago

de PayPal o Stripe.

Modalidad D: Realiza tu pago por Western Union.

Banco: BBVA Bancomer
Razdén Social: ITECOC - Instituto de Ciencias de la
Conducta y Humanidades S.C

NUmero de cuenta: 0118450900

Clave interbancaria: 012261001184509004
Concepto: Tu nombre
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