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TRAYECTORIA
Y LEGALIDAD

ITRAYECTORIA Y LEGALIDAD

13 afnos de trayectoria en la
formacion de profesionales.

ITECOC cuenta con presencia
institucional en México y Dubdi,
impulsando iniciativas de formacion
especializada y colaboracion
académica con proyeccion
internacional.
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ACREDITACIONES
INTERNACIONALES

ACREDITACIONES INTERNACIONALES
Algunos programas de ITECOC
cuentan con acreditacién de CIAC
(Certificado Internacional de Andlisis
de Conducta).

TWO

EXPERIENGE

Asimismo, nuestro Mdster mantiene

International Behavioral Analysis
Organization (IBAO) como proveedor
. de contenidos, conforme al alcance
~de dicha relacion institucional.
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PIONEROS Y
NETWORKING

PIONEROS Y NETWORKING
Impulsamos la formacién
especializada en psicologia
conductual y contextual, con
proyeccidon en México, Dubdi, Abu
Dabi e Iberoamérica mediante
experiencias educativas en linea.
Contamos con sedes en Acapulco
y Querétaro, y promovemos
espacios de colaboracién
profesional que favorecen el
intercambio de conocimientos,
experiencias y proyectos entre
integrantes de nuestra comunidad
académica.
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INNOVACION
EDUCATIVA

Nuestro modelo formativo integra
el desarrollo de competencias
clinicas, recursos tecnolégicos
para el aprendizaje y actividades
de investigacion relacionadas con
la interaccién verbal y Precision
Teaching.

Buscamos favorecer una
formacién que vincule los
fundamentos tedricos con el
andlisis y la aplicacién de
conocimientos en contextos
profesionales.




ALIANZAS DE
PRESTIGIO Y
COMUNIDAD

Mds de 21,000 profesionales
formados.
A lo largo de nuestra trayectoria,
hemos establecido vinculos de
colaboracién con instituciones
académicas y organizaciones
especializadas, entre ellas la
Sociedad Espanola de Andlisis de la
Conducta, la Universidad Andhuac
Querétaro, la Universidad Autbnoma
de Occidente, el Instituto

- Terapéutico de Madrid y QABA®

" (Qualified Applied Behavior

‘Analysm Credentialing Board).
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VALIDEZ
CURRICULAR

*La microcredencial es independiente de la
constancia de ITECOC y del titulo propio de
UTAMED.

Al

Al cumplir los requisitos
académicos correspondientes,
podrds obtener una
microcredencial en competencias
de Terapia Dialéctica Conductual
(DBT), verificable a través de la
plataforma Credly.

Esta insignia digital permite
compartir y consultar informacion
sobre las competencias
reconocidas y los criterios
establecidos para su obtencion.




VALIDEZ
CURRICULAR

Este documento es independiente del
titulo propio universitario expedido por
UTAMED.

Al cumplir los requisitos académicos
del diplomado, recibirds una
constancia de formacién continua
emitida por ITECOC, con respaldo
institucional de ITECOC Global
Behavioral Training FZCO, entidad
registrada en Dubdi.

Este documento acredita la formacion
cursada y es independiente del titulo
propio universitario expedido por
UTAMED.
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Titulo Propio de Experto Universitario
en Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT)

Institucion emisora: UTAMED.

El titulo propio universitario estd incluido en el costo del diplomado y su expedicién estd sujeta al
cumplimiento de los requisitos académicos establecidos.

17 ECTS 430 horas

¢Qué son los créditos ECTS?

Los ECTS (European Credit Transferand Accumulation System) forman parte del Sistema Europeo de
Transferencia y Acumulacion de Créditos, utilizado en el Espacio Europeo de Educacidn Superior. Permiten
medir y comparar la carga académica de los programas universitarios, facilitando la movilidad y el posible
reconocimiento de estudios entre instituciones.

é¢Como se clasifican los titulos propios universitarios en Espana?

De acuerdo con el Real Decreto 822/202], las principales modalidades de formacién permanente
universitaria son:

Experto Universitario Especialista Universitario Master de Formacion

_ Permanente
< 30 ECTS 30 — 59 ECTS 60, 90 0 120 ECTS

Denominacién habitual: Diploma
de Especializacion

¢Qué validez y utilidad tienen?

Los créditos ECTS ofrecen una referencia académica europea que facilita la comparacion de estudios, fortalece
la documentacion curricular y permite solicitar el reconocimiento de créditos ante otras universidades, sujeto a
sus criterios de aceptacion.

Importante: los titulos propios universitarios corresponden a formacioén permanente y se diferencian de los
titulos oficiales. Los ECTS no garantizan homologacion internacional automdtica ni habilitacién profesional.

Este documento es independiente del
titulo propio universitario expedido por

ITECOC = INSTITUTO UNIVERSITARIO DE CIENCIAS DE LA CONDUCTA Y HUMANIDADES
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INSTITUTE  INSTITUTO CE TE

JAQUIEN VA DIRIGID
ESTEDIPLOMADO?

Dirigido | rofes onales de la PS|coIog|c1 y la
Psiquiatria; asi cmo a estudiantes de Psicologia
interesado 'n orﬁpllar sus conocimientos sobre
los fundamen osf egtrolteglds y aplicaciones de la
Terapia Dialéctic a Conductual ((1:3)]
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Fortalecer conocimientos y
habilidades para el andlisis y abordaje

de conductas problema asociadas a

la desregulacién emocional,

incluyendo la conducta suicida, el

consumo de sustancias y las

dificultades relacionadas con

experiencias traumaticas, en distintas R
poblaciones y contextos clinicos. o 4

g



uando estén contempladas en el
rograma.

' Desarrollar conocimientos sobre

~ herramientas y estrategias utilizadas en
DBT, como el coaching, los registros
conductuales, la validacién, el andlisis de
enlaces perdidos y el entrenamiento en
mindfulness.

Fortalecer conocimientos y habilidades

para orientar a familiares y personas

= allegadas, considerando los principios de

' ' ( validacién, comunicaciéon y
acompaniamiento propios del modelo DBT.

»> el #
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¢ Comprender la estructura del modelo estdndar de
Terapia Dialéctica Conductual (DBT) y analizar
sus adaptaciones para distintas poblaciones,
incluyendo familiares, adolescentes y personas
con problemas asociados al consumo de
sustancias o al estrés postraumatico.

* Identificar y analizar estrategias utilizadas en

DBT, como el andlisis en cadena, el entrenamiento AL Fl NALIZAR
en habilidades y la validacion emocional. , I

* Reconocer |os principios de organizacion y PO D RAS°
funcionamiento de los equipos de consultoria y °
los grupos de entrenamiento en habilidades DBT.

* Explorar posibilidades de investigacion
relacionadas con los procesos de aprendizaje y su
vinculacién con la Terapia Dialéctica Conductual.

* Integrar consideraciones éticas, de andlisis
funcional y sensibilidad interpersonal en el estudio
de situaciones clinicas complejas.




NUESTRO
PROGRAMA

g UTAMED

UNIVERSIDAD




Psic.

LUCIA
DODERO

BASESCONDUCTUALESY
ESTRUCTURADELADBT

Introduccidn a DBT y teoria biosocial.
Supuestos y filosofia de DBT.
Supuestos sobre los consultantes.
Supuestos sobre los terapeutas.
Estructura integral del tratamiento DBT.
Componentes del tratamiento.
Funciones del tratamiento.

Etapas del tratamiento.

Jerarquia de objetivos.

Pretratamiento y construccion del
COMPromiso.

¢ Definicidbn de conductas problema.

¢ Validacion en DBT.

Andlisis en cadena y andlisis de solucion.

Fechas: 21y 28 de noviemlbre de 2026
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

By ol
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JUANPABLO
BOGGIANO

HABILIDADES CLINICAS

¢ Tratamiento como contexto: DBT estandary
tratamiento individual.

¢ Manejo de contingencias.

. Moldeamientogvolidocién.

¢ Conductas problema, funciones, extincién y
programas de reforzamiento diferencial.

e Contingencias aversivas: retirar calidez reparacion,
vacaciones de tratamiento y cuestionamiento de
relaciones de estimulos.

Fechas: 5y 19 de diciembre de 2026
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

Sl

TEcoc ITECOC iECOC
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JESSICA y
ZAPATA

ABORDAJEDEL
RIESGO SUICIDA

¢ Conceptos bdsicos y conceptualizacion:
suicidalidad, definiciones de conductas suicidas y
modelo socioconductual.

e Factores, evaluacion y manejo: protocolos de
evaluacién, manejo ambulatorio, rumia, coaching
y habilidades de supervivencia alacrisis.

e Equipo de consultoria: qué es,como funcionay
cOmMo se estructura.

Fechas: 16 de enero de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

-!o
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JESSICA y
ZAPATA

EQUIPODE _
CONSULTORIA

¢ Fundamentos de la consultoria conductual en DBT.
e Estructuray funcionamiento del equipo de
consultoria.

Caracteristicas del equipo DBT.

Agenda de consultorio.

Adherencia al modelo.

Prevenciéon del burnout.

Fechas: 30 de enero de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

B UTAMED M} mecoc lTF( C ifEcoc

ifECOC
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FRANCO
MIGUEL e,
SOTELO

HABILIDADES
ESENCIALESDBT Y
¢COMOUSARLAS?

J Introducuon y habilidades de mindfulness: qué es
% upo de habilidades y como funciona. Mente
ia'y habilidades «qué» y «comon.

J Efectmdc:d interpersonal y regulacion emocional:
DEARMAN, AVES, VIDA, verificar los hechos y accion
opuesta.

¢ Habilidades de tolerancia al malestar. ACEPTAS,
cdlmate con los cinco sentidos, media sonrisay
mManos dispuestas.

Fechas: 13y 27 de febrero de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

B uTapmeD %
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MANON
MORENO

GRUPODEDBT
PARAFAMILARESY
ALLEGADOS

¢ Introduccion a la familia: trastorno limite de la
personalidad (TLP), desregulacion emocional,
afectaciones en la familia y Family Connections.

¢ El proceso de un grupo para familias: objetivos
de la terapia para familiares y estructura de las
sesiones en Family Connections.

e Autocuidado de las personas cuidadoras:
autocuidado, afectaciones en quienes
desempenan funciones de cuidado y andlisis
de casos hipotéticos.

Fechas: 20 de marzo de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

By, ll
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HERBERT
GRENETT

DBTEN ABUSODE
SUSTANCIAS

¢ Introduccion a DBT-TUS: modelos explicativos,
comorbilidad entre el trastorno limite de la
personalidad (TLP) y los trastornos por uso de
sustancias (TUS), e investigaciones sobre DBT-
TUS.

e Adaptaciones DBT-SUD: abstinencia dialéctica,
estrategias de apego y habilidades para
adicciones.

e Estructuracion del tratamiento: sesiones
iniciales, pretratamiento, estrategias de
compromiso y andlisis en cadena.

Fechas: 27 de marzo de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

B uramep Credly
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VARGAS

DBTENESTRES
POSTRAUMATICO

e Caracteristicas clinicas del trastorno de estrés
postraurmdtico (TEPT): visién funcionall.
Invalidacion traumatica: qué es y cdmo opera.
Andlisis en cadena: pasos prdcticos.
Habilidades de DBT aplicadas al TEPT.
Exposicion segura y por fases en DBT.

Fechas: 10y 24 de abril de 2027
Horarrio: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

oY = oy

iTecoc ITECOC ifEcoc
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LESLY
FIORELLA
VARGAS

DBTCON
ADOLESCENTES

e Introduccion y adaptacién de DBT: Evidencia
empirica, como se originan y mantienen los
TCA, modelos explicativos y patrones
dialécticos.

¢ Estructurando el tratamiento: Fases y metas en
DBT, jerarquia de objetivos, aliementacion
consciente.

¢ El proceso de tratamiento: Evaluacion multiaxial,
exploracion previa al programa, andlisis en
cadena, registros, coaching y tx auxiliares.

Fechas: 15 de mayo de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

_r_t- o -

GLOBAL [NSTITL
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SOLDE
GUIL

DBT ENPROBLEMASDELA
CONDUCTA ALIMENTARIA

¢ Introducciony odoptacién de DBT: evidencia
empirica, como se originan y mantienen los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA),
modelos explicativos y patrones dialécticos.

e Estructuracion del tratamiento: fases y metas en
DBT, jerarquia de objetivos y alimentacién
consciente.

¢ El proceso de tratamiento: evaluacion multiaxial,
exploracion previa al programa, andlisis en
cadena, registros, coaching y tratamientos
auxiliares.

Fechas: 19y 26 de junio de 2027
Horario: 10:00 a 15:00 Hrs. (CDMX)

8 uTameD M
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JUNIOR
GOMEZ =

Coordinador Académico

GRUPO DE PRACTICAS DE
HABILIDADES DE DBT

Se conformaran equipos autodirigidos para
practicar habilidades de Terapia Dialéctica
Conductual (DBT) durante dos meses.
Previaomente, se llevard a cabo una sesion de
organizacién en la que se explicard
detalladamente la dindmica de las prdcticas.
La participacién en esta actividad requerird
elaborar una memoria de prdcticas de
competencias en un formato especifico, como
parte del proceso para obtener la
microcredencial internacional DBT Core
Competency.

Ocho sesiones de 60 minutos durante
marzo y abril de 2027

St

B UTAMED Z
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TRABAJOFINALDE
EXPERTO (TFE)

Como parte del Diplomado Especializado en Terapia de Aceptaciony
Compromiso (ACT), cursards seis meses de formaciéon académica y dos
meses adicionales de seminario de investigacion, destinados a la
elaboracién de tu Trabajo Final de Experto (TFE).

El programa incluye el Titulo Propio de Experto Universitario emitido por
UTAMED, cuya obtencién estd sujeta al cumplimiento de los requisitos
académicos establecidos.

cQueéincluye el proceso?

Seminario de investigacion
Participaciéon en un seminario de investigacion de dos meses,
orientado a la elaboracién del Trabajo Final de Experto (TFE).

Cuestionarios académicos
Contestar y aprobar los cuestionarios correspondientes a los
modulos del diplomado.

Elaboracion del trabajo final
Desarrollar el Trabajo Final de Experto (TFE) y subirlo al campus
virtual para su revision.

Presentacion del trabajo final
Realizar una exposicion grabada de 20 minutos y subir el video al
campus virtual.

PRESENTACION PRESENCIAL OPCIONAL
Tendrds la posibilidad de presentar tu Trabajo Final de

DIFUSION DE TRABAJOS ACADEMICOS Experto (TFE) presencialmente durante Walden Dos

DESTACADOS

Los trabajos finales destacados, que

Experience Madrid o Querétaro y participar en la
ceremonia académica de clausura.

cumplan con los criterios de presentacion Esta participacion es completamente voluntaria.
establecidos por ITECOC, podrdn ser

seleccionados para su publicacién en el

canal institucional de YouTube.

La publicaciéon estard sujeta a la
autorizacion expresa de cada

participante.

_ITECOC cubrird tu acceso presencial al evento.
Unicamente deberds cubrir tus gastos personales
de viaje y hospedaje, si decides asistir.

Titulo propio universitario incluido

El titulo propio universitario de UTAMED estd incluido
en el costo del diplomado. Su expedicion estd sujeta
al cumplimiento de los requisitos académicos
establecidos.
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Metodologia de
ensenanza &
evaluacion

REQUISITOS PARA LApBTENCI()N DE
DOCUMENTOS ACADEMICOS

La obtencidn del certificado de
formacién continua de ITECOC, el
titulo propio universitario de UTAMED y
la microcredencial digital estd sujeta
a la aprobacién de los cuestionarios,
la entrega del trabajo final y la
presentacion de una exposicion
grabada de 20 minutos a través del
campus virtual.

Un aino de acceso a nuestro innovador
campus virtual.

Ejercicios experienciales

Clases en vivo en zoom

En caso de no poder conectarte, la
clase se graba y podrds visualizarla en
el campus siete dias habiles después

Evaluacion por médulo:

Contestar y aprobar los cuestionarios
correspondientes a cada médulo del
diplomado, disponibles en el campus
virtual.

Formacion académica y seminario de
investigacion

Seis meses de formacién especializada
y dos meses adicionales de seminario
de investigaciéon para la elaboracion
del Trabajo Final de Experto (TFE).
Incluye cuaderno de trabajo
descargable y lecturas
complementarias.
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TiTULO PR
UTAMED

El programa cc
universitario em
al cumplimie

! rsito D'UNIVERSITARIO DE
Humanidades, con el r: ‘

ITECOC Global Behaviora
institucién de formacién registrc
Emiratos Arabes Unidos.

a un titulo propio
UTAMED, sujeto
juisitos

Z.

Obtendrés una microcredencial
a través de Credly, que reconoce
competencias desarrolladas durar S
formacion. s

;OUE RECIBIRAS AL
FINALIZAR EL
PROGRAMA?

Ademds, re cibiras
internacional AJ#
Competency, la cual cue

codigo Unico de verific
de Credly, la plataform
digitales utilizada por un
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FORTALECE TU PERFIL PROFESIONAL
AL FINALIZAR EL DIPLOMADO, PODRAS OPTAR POR UN
PROCESO ADICIONAL DE EVALUACION Y CERTIFICACION

ANDARES DE COM CIA DEL CONSEJO
NACIONAL DE NORMALI Y CERTIFICACION DE
COMPETENCIAS LAB \ OCER), VINCULADO A
LA SECRETARIA DE EDUCACI BLICA (S

ESTE PROCESO ES OPCIONAL E INDEPENDIENTE DE LA
FORMACION ACADEMICA DEL DIPLOMADO.

LA OBTENCION DE CADA CERTIFICADO ESTA SUJETA AL
CUMPLIMIENTO DE LOS REQUISITOS CORRESPONDIENTES
Y A UN RESULTADO DE EVALUACION COMPETENTE.

EL PROCESO DE ALINEACION, EVALUACION Y
CERTIFICACION CONTEMPLA REQUISITOS Y CO‘S

ADICIONALES.
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tres Estdndares de Competencia, de
acuerdo con los requisitos y
condiciones establecidos.
Estdndares de Competencia (EC):

EC 0938:

Prestacion de medidas de
atencién y ayuda inmediata a
personas en situacién de
victima.

La certificacion es opcional,
independiente del diplomado
y estd sujeta a un proceso de
evaluacion.

La alineacién, evaluacion y
certificaciéon tienen costos
adicionales.

La obtencion del certificado esta
sujeta a evaluaciony al
cumplimiento de los requisitos del
estandar correspondiente.
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certificaciéon en uno, dos o hasta
tres Estdndares de Competencia, de
acuerdo con los requisitos y
condiciones establecidos.
Estandares de Competencia (EC):

%

EC1097:

Implementacién del apoyo
psicolégico de primer
contacto a personas
afectadas por fendbmenos
perturbadores.

La certificacion es opcional,
independiente del diplomado
y estd sujeta a un proceso de
evaluacioén.

La alineacién, evaluacion y
certificaciéon tienen costos
adicionales.

La obtencion del certificado esta
sujeta a evaluaciony al
cumplimiento de los requisitos del
estandar correspondiente.
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UNIVERSIDAD

tres Estdndares de Competencia, de
acuerdo con los requisitos y
condiciones establecidos.
Estdndares de Competencia (EC):

Desarrollo de habilidades
socioemocionales y
metodologias para
implementarlas.

La certificacion es opcional,
independiente del diplomado
y estd sujeta a un proceso de
evaluacion.

La alineacién, evaluacion y
certificacién tienen costos

F adicionales.



PROCESO OPCIONAL DE
CERTIFICACION

, Las personas interesadas en obtener una
: certificacién por Estdndares de Competencia
deberdn seguir el siguiente proceso:

01. MANIFESTACION DE INTERES

La persona interesada deberd manifestar su interés
antes del 28 de febrero de 2027 y realizar el pago de
$3,000 MXN, correspondiente al mddulo de alineacion
al estandar.

Para iniciar el proceso, deberd enviar un correo
electronico a:
certificacion@itecoc.com

02. MODULO DE ALINEACION AL ESTANDAR

Por cada Estndar de Competencia en el que se
desee obtener la certificacion, serd necesario cursar
un moédulo adicional de alineacidn, disefiado para
preparar a la persona participante para el proceso de
evaluacion y certificacion.

Duracién aproximada: de 10 a 12 horas.

Las fechas del mdédulo de alineacidon se comunicardn
oportunamente.

Este proceso es opcional e independiente del
diplomado.

- UTAMED |

UNIVERSIDAD |

red Conocer

dwes:adocds i
Entidad de Cortific, y!r |
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CIERRE DEL PROCESO
DE CERTIFICACION

CEREMONIA DE CLAUSURA

Se contempla realizar una ceremonia de clausura en
las instalaciones de ITECOC en Querétaro, como parte
del cierre del proceso de certificacion.

La fechaq, las condiciones de participacién y el
procedimiento de entrega de los certificados se
comunicardn oportunamente a las personas
participantes.

ACLARACION INSTITUCIONAL

ITECOC no emite directamente los certificados de
competencias laborales CONOCER—-SEP ni utiliza el
logotipo de CONOCER en sus constancias de
formacién continua.

Los mddulos de alineacidon y los procesos de
evaluacién y certificacién estardn a cargo de Centros
Evaluadores acreditados o evaluadores
independientes autorizados, con quienes ITECOC
mantiene colaboracién.

La expedicién de los certificados esta sujeta al
cumplimiento de los requisitos y procedimientos
establecidos por las instancias correspondientes.

Emision del certificado

En caso de resultar competente, se iniciardn los
procesos administrativos ante CONOCER — SEP para la
emision del certificado oficial. Para este tradmite se
deberad realizar un pago adicional de $2,000 MXN.

By gl
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Querétaro, donde se otorgard el
certificado de CONOCER-SEP.

Aclaracion institucional
ITECOC no emite certificados
CONOCER-SEP, no utiliza el
logotipo de CONOCER en
constancias con validez
curricular.

Los modulos de alineacion, asi
como el proceso de evaluacion
y certificacién, estard a cargo
de Centros Evaluadores
acreditados y evaluadores
independientes autorizados
por CONOCER-SEP, con |os

- o\ cuales ITECOC colabora.
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TU BECA INCLUYE TRES ACREDITACIONE:

CERTIFICADO ITECOC
Certificado de formacion continua emitido por
ITECOC Instituto Universitario.

TITULO PROPIO UNIVERSITARIO UTAMED

Titulo propio universitario emitido por UTAMED,
correspondiente al programa de Terapia Dialéctica
Conductual (DBT). Denominacién exacta pendiente
de validacién institucional.

MICROCREDENCIAL DIGITAL

Microcredencial digital verificable a través de
Credly, sujeta a los requisitos académicos
correspondientes.

La obtencion de los documentos académicos estd sujeta al cumplimiento de los
requisitos establecidos para el programa, incluidos los cuestionarios, el trabajo final
Yy su presentacion grabada.

Formacién acreditada por UTAMED.

Ensefanzas no conducentes a la obtencién de un titulo con valor oficial. El titulo
propio de UTAMED no tiene cardcter oficial ni habilita por si mismo para el ejercicio
profesional en Espana.
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BECAS Y OPCIONES DE PAGO

OPCION A - ELMAYOR AHORRO
BECA ESPECIAL DEL 61%

MXN: $5,999 MXN

Precio regular: $15,400 MXN

USD: $349 USD
Precio regular: $896 USD

EUR: €300
Precio regular: €770

Puedes cubrir tu inversion en una o dos exhibiciones.

OPCION B - PLAN FLEXIBLE
8 PAGOS MENSUALES

Distribuye tu inversion durante el di;)loquo.
e MXN: $1,200 mensuales - Total: $7,200 MXN.
e USD: $70 mensuales - Total: $420 USD.

e EUR: €60 mensuales - Total: €360.

Obtén un ahorro aproximado del 53 % respecto al precio
regular del diplomado.
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FQRMAS DE PAGO DESDE OPCION 1- TRANSFERENCIA BANCARIA

Realiza tu transferencia bancaria utilizando los datos
MEXICO que te proporcionard nuestro equipo de atencion.

Una vez efectuado el pago, envia tu comprobante al

WhatsApp institucional:

+52 221246 46 77

Indica tu nombre completo y el programa al que

deseas inscribirte.

OPCION 2 - TARJETA DE CREDITO

Si deseas realizar tu pago con tarjeta de crédito,
solicita tu enlace de pago a través de nuestro
WhatsApp institucional.

Nuestro equipo te proporcionard las indicaciones
correspondientes.

OPCION 3 - PAYPAL O STRIPE FORMAS DE PAGO DESDE

Si resides fuera de México, puedes solicitar un
enlace de pago mediante PayPal o Stripe. EL EXTRANJERO
Comunicate con nuestro equipo a través del
WhatsApp institucional para recibir las
instrucciones correspondientes.

OPCION 4 - WESTERN UNION

También puedes realizar tu pago mediante
Western Union.

Solicita previomente las instrucciones de envio y
los datos necesarios a nuestro equipo de
atencion.

Los medios de pa%o estan sujetos a disponibilidad. Antes de
realizar cualquier depésito o transferencia, confirma los datos de
pago a través de los canales oficiales de ITECOC.
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Equipo Docente

DIPLOMADO DBT

Conoce al equipo docente que participa en nuestro diplomado,
integrado por profesionales con experiencia clinica, académica
y formativa en Terapia Dialéctica Conductual y areas
relacionadas.

Una formacién que integra fundamentos tedricos, andlisis de
casos y experiencias de aprendizaje orientadas al desarrollo de
competencias profesionales.
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Autor del primer libro en castellano
sobre Terapia Dialéctico Conductual
(DBT) y entrenador oficial en este
modelo por Behavioral Tech (BTECH)
durante mds de ocho afos.

Cuenta con una destacada trayectoria
en la formacién de equipos
especializados en Terapia Dialéctica
Conductual en Latinoamérica.

Su experiencia profesional comprende
el entrenamiento, la supervision y la
implementacion del modelo DBT en
distintos contextos clinicos,
contribuyendo a la formacién de
profesionales y equipos de
intervencion.
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* Cuenta con formacién especializada en
DBT, trauma, conducta suicida, mindfulness r‘“?
y otras terapias contextuales. 1A

* Su experiencia profesional comprende la
docencia, la supervision clinica y la
coordinaciéon académica en instituciones :
de América Latina y Europa, contribuyendo »
a la formacidén de profesionales y al
desarrollo de equipos especializados.
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como entrenadora de habilidades.

e Con madas de 15 afos de experiencia clinica, ha
desarrollado su trayectoria profesional en el
abordaje del trastorno bipolar, la depresidn, la
ansiedad y el trastorno limite de la personalidad.

e Ha participado como docente en diversas
instituciones universitarias y es integrante del
Sistema Nacional de Investigadores, de acuerdo con
la informacién curricular proporcionada.

e Asimismo, dirige CITESAM, centro dedicado a la a
atenciéon y formacion especializada en salud P
mental. q
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(UAM), institucién en la que también obtuvo
su grado en Psicologia.

* Cuenta con habilitacién sanitaria vinculada
a la Universidad Complutense de Madrid
(ucM) y formacién especializada en
Terapia Dialéctica Conductual (DBT).

* Su trayectoria profesional integra la
prdctica clinica, la docencia y la formacion
especializada en DBT, participando en la
difusion y aplicacién de este modelo en
Espania.
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* Psicélogo y cofundador de DBT Roots,
S actualmente Contextual Roots. Cuenta con
Sl formacién avanzada en terapias
contextuales a través de CIPCO, asi como
formacién especializada en Terapia de
Aceptacién y Compromiso (ACT) y Terapia
Dialéctica Conductual (DBT).

* Ha realizado formaciéon en DBT mediante
Behavioral Tech y DBT Iberoamérica,
incluyendo sus adaptaciones para
adolescentes (DBT-A) y su aplicacién en el
abordaje de los trastornos de la conducta
alimentaria.

* Su trayectoria profesional comprende la
atencién clinica de adolescentes y adultos
con dificultades de desregulaciéon
emocional, integrando conocimientos y
estrategias de las terapias conductuales y
contextuales en su prdctica clinica.
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Mdster en Terapias Contextuales por el
Madrid Institute of Contextual Psychology
(MICPSY), con formacién de especializacién
por la Universidad de Almeria, Espaia.

Es cofundadora de DBT Roots, actualmente
Contextual Roots, donde desarrolla su
prdctica profesional como terapeuta en
Terapia Dialéctica Conductual (DBT) y
entrenadora de habilidades para
adolescentes, adultos y familias.

Cuenta con entrenamientos intensivos en
DBT y sus adaptaciones para el abordaje
de los trastornos de la conducta
alimentaria, el trauma complejo y el abuso
de sustancias, realizados mediante
Behavioral Tech Institute y DBT
Iberoamérica.
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* Cuenta con formacién especializada en
Terapia Dialéctica Conductual (DBT),
modelo desarrollado por Marsha Linehan.

* Realiz6 el Foundational Training in
Dialectical Behavior Therapy, impartido por
DBT Latinoamérica y Linehan Institute
Behavioral Tech en Santiago de Chile,
durante el periodo 2016-2017.

* Posteriormente, ha complementado su
trayectoria profesional mediante
entrenamientos avanzados y
actualizaciones clinicas en DBT,
fortaleciendo sus conocimientos sobre los
fundamentos y las estrategias de
aplicacion de este modelo.
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atencion de adolescentes.

* Ha realizado formacién en Radically Open
Dialectical Behavior Therapy (RO DBT) a
través de Radically Open, asi como un
posgrado en Psicoterapia Infantojuvenil,
complementando su preparacion
académica con estudios especializados en
trastornos de la conducta alimentaria.

* Su trayectoria profesional comprende la R
atencién clinica de adolescentes y adultos »1

con trastornos de la conducta alimentaria.
Ha participado en equipos especializados
en DBT y RO DBT como terapeuta individual,
ademds de impartir talleres dirigidos a
consultantes, familias y adolescentes.

g
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	DIPLOMADO ESPECIALIZADO
	TERAPIA
	DIALÉCTICA
	CONDUCTUAL
	TRAYECTORIA Y LEGALIDAD
	1TRAYECTORIA Y LEGALIDAD

	ACREDITACIONES
	INTERNACIONALES
	ACREDITACIONES INTERNACIONALES

	PIONEROS Y NETWORKING
	PIONEROS Y NETWORKING

	INNOVACIÓN EDUCATIVA
	ALIANZAS DE PRESTIGIO Y COMUNIDAD
	VALIDEZ CURRICULAR
	Al cumplir los requisitos académicos correspondientes, podrás obtener una microcredencial en competencias de Terapia Dialéctica Conductual (DBT), verificable a través de la plataforma Credly.
	Esta insignia digital permite compartir y consultar información sobre las competencias reconocidas y los criterios establecidos para su obtención.

	VALIDEZ CURRICULAR
	Título Propio de Experto Universitario
	en Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT)
	Institución emisora: UTAMED.

	17 ECTS
	430 horas
	¿Qué son los créditos ECTS?
	Este documento es independiente del título propio universitario expedido por UTAMED.
	¿Cómo se clasifican los títulos propios universitarios en España?

	< 30 ECTS
	30 – 59 ECTS
	60, 90 o 120 ECTS



	¿A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE DIPLOMADO?
	Objetivo del programa
	OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
	Desarrollar conocimientos sobre el análisis en cadena como herramienta de evaluación funcional y formulación de hipótesis clínicas.
	Fortalecer conocimientos y habilidades para el análisis y abordaje de conductas problema asociadas a la desregulación emocional, incluyendo la conducta suicida, el consumo de sustancias y las dificultades relacionadas con experiencias traumáticas, en distintas poblaciones y contextos clínicos.

	OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
	Desarrollar conocimientos sobre herramientas y estrategias utilizadas en DBT, como el coaching, los registros conductuales, la validación, el análisis de enlaces perdidos y el entrenamiento en mindfulness.
	Fortalecer conocimientos y habilidades para orientar a familiares y personas allegadas, considerando los principios de validación, comunicación y acompañamiento propios del modelo DBT.
	Comprender la estructura del modelo estándar de Terapia Dialéctica Conductual (DBT) y analizar sus adaptaciones para distintas poblaciones, incluyendo familiares, adolescentes y personas con problemas asociados al consumo de sustancias o al estrés postraumático.
	Identificar y analizar estrategias utilizadas en DBT, como el análisis en cadena, el entrenamiento en habilidades y la validación emocional.
	Reconocer los principios de organización y funcionamiento de los equipos de consultoría y los grupos de entrenamiento en habilidades DBT.

	AL FINALIZAR, PODRÁS:
	NUESTRO
	PROGRAMA
	módulo
	Psic.


	LUCIA
	DODERO
	BASES CONDUCTUALES Y ESTRUCTURA DE LA DBT
	Fechas: 21 y 28 de noviembre de 2026

	módulo
	Psic.


	JUAN PABLO BOGGIANO
	AMAREA
	HABILIDADES CLÍNICAS
	Fechas: 5 y 19 de diciembre de 2026

	módulo
	Dra.


	JESSICA ZAPATA
	ABORDAJE DEL RIESGO SUICIDA
	Fechas: 16 de enero de 2027

	módulo
	Dra.


	JESSICA
	ZAPATA
	EQUIPO DE CONSULTORÍA
	Fechas: 30 de enero de 2027


	módulo
	Psic.
	FRANCO MIGUEL SOTELO

	HABILIDADES ESENCIALES DBT  Y ¿COMO USARLAS?
	Fechas: 13 y 27 de febrero de 2027

	módulo
	Dra.


	MANON
	MORENO
	GRUPO DE DBT PARA FAMILIARES Y ALLEGADOS
	Fechas: 20 de marzo de 2027

	módulo
	Psic.


	HERBERT GRENETT
	DBT EN ABUSO DE SUSTANCIAS
	Fechas: 27 de marzo de 2027

	módulo
	Psic.


	LESLY FIORELLA VARGAS
	DBT EN ESTRÉS POSTRAUMÁTICO
	Fechas: 10 y 24 de abril de 2027

	módulo
	Psic.


	LESLY FIORELLA VARGAS
	DBT CON ADOLESCENTES
	Fechas: 15 de mayo de 2027

	módulo
	Mtra.


	SOL DE
	GUILI
	DBT  EN PROBLEMAS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
	Fechas: 19 y 26 de junio de 2027

	Psic.

	JUNIOR GÓMEZ
	Coordinador Académico
	GRUPO  DE  PRÁCTICAS  DE HABILIDADES  DE  DBT

	TRABAJO FINAL DE EXPERTO (TFE)
	Como parte del Diplomado Especializado en Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT), cursarás seis meses de formación académica y dos meses adicionales de seminario de investigación, destinados a la elaboración de tu Trabajo Final de Experto (TFE).
	El programa incluye el Título Propio de Experto Universitario emitido por UTAMED, cuya obtención está sujeta al cumplimiento de los requisitos académicos establecidos.
	¿Qué incluye el proceso?
	Seminario de investigación
	Participación en un seminario de investigación de dos meses, orientado a la elaboración del Trabajo Final de Experto (TFE).

	Cuestionarios académicos
	Contestar y aprobar los cuestionarios correspondientes a los módulos del diplomado.

	Elaboración del trabajo final
	Desarrollar el Trabajo Final de Experto (TFE) y subirlo al campus virtual para su revisión.

	Presentación del trabajo final
	Realizar una exposición grabada de 20 minutos y subir el video al campus virtual.
	DIFUSIÓN DE TRABAJOS ACADÉMICOS DESTACADOS
	PRESENTACIÓN PRESENCIAL OPCIONAL
	Título propio universitario incluido





	Metodología de
	enseñanza &
	evaluación
	Clases en vivo en zoom
	Evaluación por módulo:
	Formación académica y seminario de investigación
	REQUISITOS PARA LA OBTENCIÓN DE DOCUMENTOS ACADÉMICOS


	¿QUÉ RECIBIRÁS AL FINALIZAR EL PROGRAMA?
	FORTALECE TU PERFIL PROFESIONAL
	Al finalizar el diplomado, tendrás la posibilidad de participar en un proceso adicional de evaluación y certificación en uno, dos o hasta tres Estándares de Competencia, de acuerdo con los requisitos y condiciones establecidos.
	Estándares de Competencia (EC):

	EC 0938:
	Prestación de medidas de atención y ayuda inmediata a personas en situación de víctima.
	La certificación es opcional, independiente del diplomado y está sujeta a un proceso de evaluación.
	La alineación, evaluación y certificación tienen costos adicionales.
	Al finalizar el diplomado, tendrás la posibilidad de participar en un proceso adicional de evaluación y certificación en uno, dos o hasta tres Estándares de Competencia, de acuerdo con los requisitos y condiciones establecidos.
	Estándares de Competencia (EC):

	EC 1097:
	Implementación del apoyo psicológico de primer contacto a personas afectadas por fenómenos perturbadores.
	La certificación es opcional, independiente del diplomado y está sujeta a un proceso de evaluación.
	La alineación, evaluación y certificación tienen costos adicionales.
	Estándares de Competencia (EC):

	EC 1158:
	PROCESO OPCIONAL DE CERTIFICACIÓN
	01. MANIFESTACIÓN DE INTERÉS
	certificacion@itecoc.com
	02. MÓDULO DE ALINEACIÓN AL ESTÁNDAR


	CIERRE DEL PROCESO DE CERTIFICACIÓN
	Aclaración institucional
	TÚ BECA INCLUYE TRES ACREDITACIONE:

	BECAS Y OPCIONES DE PAGO
	OPCIÓN A · EL MAYOR AHORRO
	OPCIÓN B · PLAN FLEXIBLE
	FORMAS DE PAGO DESDE MÉXICO
	FORMAS DE PAGO DESDE EL EXTRANJERO
	Los medios de pago están sujetos a disponibilidad. Antes de realizar cualquier depósito o transferencia, confirma los datos de pago a través de los canales oficiales de ITECOC.
	Equipo Docente

	DIPLOMADO DBT
	JUAN PABLO BOGGIANO
	LUCIA DODERO
	JESSICA ZAPATA
	Con más de 15 años de experiencia clínica, ha desarrollado su trayectoria profesional en el abordaje del trastorno bipolar, la depresión, la ansiedad y el trastorno límite de la personalidad.
	Ha participado como docente en diversas instituciones universitarias y es integrante del Sistema Nacional de Investigadores, de acuerdo con la información curricular proporcionada.
	Asimismo, dirige CITESAM, centro dedicado a la atención y formación especializada en salud mental.

	MANON MORENO
	FRANCO MIGUEL SOTELO
	LESLY FIORELLA VARGAS
	HERBERT GRENETT
	SOL
	DE  GUILI

